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LICEUL AGRICOL POARTA ALBA - scoali de traditie si
continuitate pentru viitorul tau
Director,
Prof. Mangri Florentina

Liceul Agricol Poarta Alba raspunde cerintelor de dezvoltare sociala si profesionald a
tinerilor, oferind formare profesionala de calitate.

Misiunea liceului este aceea de a promova un invatamant deschis si flexibil capabil sa
asigure accesul la educatie tuturor, indiferent de conditia sociala si materiala, nationalitate, din
perspectiva formarii abilitatilor si competentelor pentru realizarea succesului personal,
profesional si integrarea in comunitate. Totodata, liceul are misiunea de a dezvolta interesul
pentru educatie Si emancipare ‘permanenta printr-un invatamant axat nu numai pe nevoile
limitate ale unei profesiuni:'c':i $i:pe disponibilitatea continua, pentru cunoastere si actiune.

~ Unitatea noastr3 ISl propune ca misiune realizarea urmétoarelor obiective care decurg din
" realitatea si contextul socio-economic atatal regiunii in care functioneaza unitatea, cét si al
Romaniei, ca tard membra a Uniunii Europene:
| | S5 puna la dispozitia elevilor oportunitati de educatie si instruire pentru.demenii de mare
interes atat pe piata muncii din regiune, cét si in afara granitelor tarii. Prin actiuni de mare
responsabilitate si.de calitate, vom urmari ca absolventii sa se integreze profesional si s
realizeze activitati berformante compatibiléi cu cele din Uniunea Europeana.

- Sa ne axam pe formarea si dezvoltarea capacitatilor si motlvatulor |nvatan| pe parcursul
intregii vieti, asigurand astfel adaptarea lalconditiile restructuraru economlce sprumlnd |n acelasi
timp dezvoltarea carierei, a spmtulm anteprenonal ) Kk

- S4 avem in vedere ammonizarea relatiilor grupurilor de interese: prdfeséri, elevi, parintj,
agenti economici, comunitate localg, astfel ca eforturile conjugate prin derularea activitatilor
prevazute in parteneriatele care vor fi Tncheiaté cu unitatea noastra sa facd din absolventii nostri
cet&teni responsabili, cu o pregatire profesionald la standarde europene.

Prin activitatile pe care le desfasuram, unitatea adapteaza misiunea generala a liceului la
conditiile concrete ce decurg din particularitatile efectivelor de elevi. Educatia este menirea de a
deschide portile viitorului oricarei comunitatj, iar unitatea noastra reprezinta principalul factor prin
care acestea se realizeaza pentru a atinge scopul propus, liceul trebuind sa fie cu un pas inainte in
formarea deprinderilor capabile sa realizeze progresul in sensul dorit: invatdmant agricol modern,

de calitate, axat pe respectarea valorilor democratiei europene.
"Noi construim viitorul!”
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VVATARE PRIN JOC, EXELORARE St DRAMATIZARE,
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Grupa mijlocie
"Puisorii”

rer

[ntr-0 atmosferd plind de cariozitate gi vore bund, copiii au participat recent la o serie de
activitats interactive menite d le dezvolte simturle, creativitatea gi spiritul de echipd. Pornind de la
fdeea invatdri prin joc, cadrele diductice au organizat momente variate, in care cef mici au explorat
lumea in mod drrect g autentic.

Una dintre activititrle preferate a fost jocul de recanoagtere a legumelor cu ajutoral simturilor.
Un copil curajos, legat n ochi, a incercat 5a identifice diferite legume doar prin atingere gi miros.
Emotiile au fost mar, far colegfi au armdrit cu interes fiecare incercare, invitind impreand despre
forme, texturi 3¢ mirosuri. Aceastd experienta le-a stimulat atentia gi increderea in proprile
simturs, (ntr-an alt moment, copiil au descoperit legumele proaspete aduse intr-un cog generos. Au
discutat despre culors, gusturd g beneficiile acestora pentru sindtate, invitind cit de important este
sa avem o alimentatie echilibratd. Entuziasmul a fost evident atunce cind au recanoscut ridichi,
salatd sau ceapa verde, fiecare dorind sd participe activ.

Creativitatea gi indemdinarea au fost puse in valoare prin activitati practice, unde cei mici au
modelat forme Oin materiale colorate, dezvoltindu-gi motricitatea find gi imaginatia. De asemenea,
Jocurile de miscare gi colaborare au contribuit la consolidarea relutidlor dintre copri, incurajind
comunicarea g lucrul in echipa. Momentul meser a fost, la rindul siu, o experienta educativa. Coprit
au pregatit i au qustat salate simple, invitind despre importanta igiener gi a obiceiurdor sindtoage.
Bucuria de a ménca impreund a tmwformat aceastd activitate intr-an prilef de socializare gr de

tnvdtare prin ex/aementa directa.

Activitatile s-au incherat intr-o notd festiva, cu jocuri de grap 3¢ multd vore hund, demonstréind
ined o datd cd invitarea poate i distractiva gi plind de sens atuncr cind este realizatd prin implicare
activi. Prin astfel de experiente, copiié nu doar cd acumuleazd canostinte, cf isi dezvolta abilitat

esentiale pentru victor: curiozitatea, cooperarea gi increderea in sine. Gradinita devine astfel un
spatiu in care fiecare zi aduce o noud descoperive.




_Grupa ,,Puisorii”

s e

o @ Traditiile gi obiceiurdle populare reprezintd o parte importantd a dentitdtii noastre nationale g es
esential ca acestea sd fie trangmise incd de lu cele mar fragede virste. Gradinita este locul in care copii
primic page in descoperivea valorior culturale, a portulud popalar, a cintecelor g a obiceiurilor roménestr.

(n cadval Gradinitel cu Program Prelungit Ne. 1 Poarta Alba, la grapa ,, Puisori’, am desfigarat
activetati dedicate promoviri tradifiilor romdnegts, cu ocazia ziler de 24 lanuarie — Univea Principatelor
Romdéne. Prin aceste activitat, coprii au avut ocazia ga canoased semnificatia acestur eveniment important
Ofn igtoria tari noastre, intr-an mod accesibil vérster lor.

Activititile au inclus realizarea de lucrdrs practice, confectionarea de costume populare din hértre,

decorarea unor farfuriit cu motive traditionale, dar gi amenafarea unar colf tematic dedicat Uniri
Principatelor.

De asemenea, am organizat o micd serbare in cadrul cireia coprii au purtat costume populare, au

cantat, au recrtat poezii §i au participat lu Hora Unire, marcind astfel acest moment important din istoria
poporului romén.

In concluzie, gradinita ave an rol important in pistrarea i transmiterea traditiilor roménegti. Prin
activititile desfigurate, copri invatd sd respecte valorile calturale, séi colaboreze i si se dezvolte armonios.

Prof. e0. timparie Arddliu Raluca

R
UNLRE

Activitate practica - lucrari
realizate de copii
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Plantam azi, ne bucurdm méaine!”

Bucuria de a ingrifi natura 4"", » '\““»
&

PROF. ED. TIMPURIE LASCU ANCA-MARIA
PROF. ED. TIMPURIE PATRASCU BIANCA-ELENA

ln cadrul programalui Siptamina Verde, copiii din grupa milocie ,,Minionii” au participat la o
activitate educativd gi practicd dedricata naturii i responsabilitatii fatd de mediul inconfurdtor.
Activitatea intituluta ,,Sadeste o plantd gi te veri bucura de fapta ta!” le-a oferit copiilor ocazia de a
descopers, prin experientd divectd, cat de important este si avem grifa de plante. Activitatea a fost nu doar
ur moment de invitare, cf §i 0 experientd plind de bucarie, curiozitate gi cooperare.

rer

Prin marnrd mier g1 inimi mar, copric

v

au plantat nu doar seminte, cf gi grifa pentru naturd,

SADESTE O PLANTA S|
@ TE VEI BUCURA DE
FAPTA TA !

l
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o Bucurta joca/m',;r' a muzrel — o
activitate care aduce zdmbete

(ntr-o zi plind de energie gi vore bund, salu de grapd a pring viatd prin risetele i entuziagmul copiilor implicati intF=e=gf
activitate tnteractivi de foc gi muzici. Micutii au avut ocazia sa se exprime (iher, sa socializeze gi si-gi dezvolte

\ creativitatea intr-un cadru relaxant gt prietenos.

3 Agezati in gemicerc, copiii au participat activ la un joc muzical, folosind instrumente realizate chiar de e, O
materiale simple gi reciclubrle. Cer din mifloc au devendt ,,artistic momentului’, cintind gi animénd atmosfera, in timp c@
colegri lor i-au incurafat prin aplauze gi zdmbete. Activitatea a stimulat nu doar simtul ritmic, cf gi indemdnarea,
fmaginatia g increderea in sine.

&S = 3= ¢ -
~ i | :

Decorul via colorat al clasei, scéunelele
“ L4 Oupuwse armonios g spatiul organizat au
L contribuit (a crearea anui mediu  propice
. | invatard prin foc. Copiii au demonstrat ca prin
8 activitatr simple, dar bine gandite, pot invita
& 36 coluboreze, i se aseulte anii pe altii i sd se
' bucare e reugitele comare.

Astfel de momente sunt esentiale in
dezvoltarea armonioasd a celor mici, imbinénd
educatia  cu  Oistractia  gi  oferindu-le
oportunitatea de a-gi descopers talentele.
Activitatea a fost, fard indoialt, un prilef de




O zr in lumea Oinozaurdlor

Prof. e0. timpurie Romanescu Nicoleta

O noud sdptaménd, o altd zi, o altfel de lume...o lume plind de intrebirs, de cariozitat, de
experimente, de jocuri. Aga incepe activitatea graper mari “Fluturagic” de/la Gradinita cu program
normal nr. 2 Poarta Alhé. lmaginile sugestive expuse la centrul tematic it ajatd pe cef micr 36 descopere
despre ce se va diseuta in acea zi la gridinita. Dupd primivea copidlor g servirea meser, pregeolard sunt
antrenati in activitatea "lntélnivea de dimineata”. Aici copii discuta despre vreme, afli despre tematica
ziler apor se salutd yi pornesc cu vorogie spre centrele de interes.

Astazi sub indramarile cadralur didactic, fluturasi’ au zburat spre centrul constructiic unde au
lucrat cu spor lu an pare al dinozaurilor, folosindu-se de cuburs colorate O lem gi jucdiii - dinozaur,
Pregeolari au fost sustinuti de educatoare in realizarea anar valean decorativ, nelipsit intr-un pare al
ornozaarilor. Central “gtinte” le-a oferit celor mici experimentul eruptiel vuleanilor. Astfel ef au
descoperit primele informatic despre lumea acestor animale fascinante. St cum cutia misterelor a fost
deschisds, nu a trecut mult timp g ce mici au afuns sd participe la activitatea pe domenii experientiale
DS (canoasterea mediulur) in care, prin intermediul conversatier, cei mici au aflat cum erau
Ofnozaurt, cu ce ge hrdneaw, cam se aparau, dar gi de_ce au digparut aceste vietuitoare gigantice ...
totul desfigurindu-se chiar lingd ceea ce au realizat cu manutele lor: acel parc in miniaturd al
dinozaarlor, cu detalii precam copaci, arbugti, ape gi chiar lava scursa prin eruptia valearnulus,

Este suficient sd stimalezs putin imaginatia copirlor, iar rezultatul este uimitor: copii talentats,
fericiti g plini de energre!

St pentru ca activitatea sd fie mar antrenantd, pregeolarii au participat apor la an foc de atentie
prin care “micii dinozauri” au plecat sd se hrdneascd (facind page de dinozaur), iar lu auzal mamer,
micii dinozaurd trebuiau sd se grapeze in fanctie de cifia auzitd (ex: "Dinozaari cdte patrul”). Jocal a
adus multa bucarie pe chipurile pregeolarior. Ziua s-a sfargit cu invetarea anar cintec al dinozaarilor:

Aga a pring contur o zi din lumea magicd a copilarier in lumea dispérutd a dinozaurlor, aga au mar
descoperit ced mice lucruri nos, aga au mar primit ragpuns la intrebirie zilnice: De ce oare..?/
O alté zi, 0 noud provocare...

11



100 Oe zile de invitare g¢ bucarie la clasa preyd’tr'toa/‘e\‘v
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La Liceul Agricol Poarta Albé, fiecare zi de geoald este o aventurd a canoagterd;,
tar implinirea a 100 de zile de la inceputul anulur geolar a fost un moment special
pentru elevii claselor pregiticoare A i B.

Evenimentul, desfagurat intr-o atmosferd festivi gi plind de entuziagm, a mareat
nu doar trecerea timpului, of 3¢ progresul minunat al micilor gcolar.

Coordonats cu grifa gi ddruire de doannele invitditoare, copiii au participat lu
activitatr variate g interactive: focuri matematice cu numdrul 100, colafe creative
realizate din 100 de elemente, exercitii de citive gi scriere, dur gf momente artistice
pline de culoare gi imaginatie.

Sala de clasd -a transformat intr-un spatiu al descoperivt, ande fiecare elev a
avut ocazia sa-gf arate talentul g sa demonstreze cat de multe a invétat in aceste
prime luni de geoald.

Prin joc gi coluborare, elevii au inteles cd geoala nu ingeamnd doar lectd, e g¢
experiente frumoage trdite impreund.

Activitatea s-a incheiat cu diplome, brdtdre simbolice gi aplauze, jfecare copil
fiind felicitat pentru efortal gi implicarea sa. Evenimentul « demor:strat ci priniele
100 de zile de geoald reprezinta un pas important in ormaren \increder, a
responsabilitetii 3¢ a Oragoster pentru invitare.

La Poarta Albé, astfel de initiative educative comfirma faptul ci inceputul
Oramalur geolar poate i preséirat cu zdmbete, descoper. yi-amiativi de neuitat —
temelia anui parcars educational de succes.
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inv. Cotramba Ariana




Explorator af gtiinter - Aventurd captivante in Saptaména ,,Scoala Altfel”

a \

(N CADRUL SAPTAMANI( ,,SCOALA AL TFEL,
PRINTRE MULTE ALTE ACTIVITATI INTERESANTE
SIATRACTIVE, ELEVII CLASEIA (II-A BAU
DEVENIT ADEVARATI MICI CERCETATORI,
DESCOPERIND LUMEA PRIN EXPERIMENT S
OBSERVATIE.

Valeant in eruptie 5 magre gtiintificd

Cu ochii plind de curiozitate gi entuziasm, copii au patruans
in aniversul faseinant al experimentelor. Si-au  construrt
proprii valeans, iar momental ,eraptiei” - realizatd cu ajutorul
bicarbonatulur 5i al otetului - a fost intimpinat cu uimire g
bucarie. ,Lava” spumoasd a transformat clasa intr-an adevirat
laborator in miniatura.

Surprizele nu s-au oprit arci. Elevii au descoperdt gi ,scrisul
invizibil’; realizat cu zeamd de liimde, care a pring viatd sub
actiunea calduri, dar gi experimental in care un balon s-a
umflat ,singur’; datorita reactier dintre ofet gi bicarbonat.
Fiecare moment a fost o combinatie perfectd intre invitare gi
3/J’t/‘ac't/e.

O lume nevizatd, descoperitd pas cu pas

A doua activitate i-a purtat pe elevi intr-o caldtorre
fascinantd in aniversul microscopic. Cu ajutorul luper gi a
microscopulus, copiii au explorat detalii ascanse ale natur:
fragmente de plante, insecte gi chiar firul de pir aman.

Privind prin lentilele microscopulus, lucrurs obisnaite s-au
transformat in adevirate mistere de descifrat. Elevii au
invitat nu doar gi observe, cf g sd inteleagd cum este aledturtd
lumea vie, descoperind totodutd i componentele microscopulur
i modul séiu de functionare.

Frin aceste experiente, coprii au demongtrat ca invatarea
poate fi o aventurd plind de surprize. Saptiméina ,,Scoale
Altfel” a devenit astfel o oportunitate de a imbina focul cd
gtitnta, transformind fiecare activitate intr-o poveste e
neurtat.




Céind emotiile prind culoare

Eoucatia nu ingeamnd doar acumularea de cunogtinte, of gt formarea anor abilitati emotionale g¢
sociale care it ajutd pe copri gd se dezvolte armonios.

Oare ne-am gandit vreodatd ct de malt pot conta emotile gi cuvintele in viata de zf cu zi a
coprilor? Bucaria unui compliment, tristetea provocata de o vorba spusd lu suparare sau sprifinul ofert
de un prieten sunt experiente pe care elevii le trdrese zilnic. Tocmar de aceea, este important ca elevii sa
invege incd de micr 54 igi recunoased emotidle, s le gestioneze gi sa comunice intr-un moo respectucs.
Pornind de la aceastd idee, elevii claser a (V-a A, an colectiv format din 29 de copis, au participat la o
derie de activitati interactive menite 34 if afute 34 igf inteleagd emotiile, 36 descopere puterea cavintelor
i 86 congolideze relutiile de prietenie dintre e,

Prima activitate, intitulatd ,,Managemental emotidlor — recanoagterea g gestionarea emotiilor’, a
avut ca obiectiy familiarizarea elevilor cu diferite stari emotionale 3¢ cu modul in care acestea pot fi
recunoseute gi controlate. Prin discuti deschise, exemple din viata de zi cu zf gi exercritii interactive,
elevii au identificat emotii precum bucuria, tristetea, furia, firca sau surpriza. Copiii au invatat ca
toate emotiile sunt firegti, insa modul in care le exprimam este foarte important. De asemenea, au
descoperit strateqii simple de gestionare a emotiilor, cam ar fi respiratia calmd, exprimarea
sentimentelor prin cavinte sau apelarea lu spriinal colegilor g¢ al adulfilor.

Cea de-a doua activitate, ,,Cavinte care nu dor’; a avut ca scop congtientizarea impactulur pe care
il au cavintele asupra celor din jur. Elevii au reflectat asupra modului in care limbajul poate influenta
starea emotionald a colegilor i au analizat Orferenta dintre cavintele care pot rini gi cele care pot
incurafa. Prin focars de rol gi exemple concrete, copiii au exersat formuléiri pozitive g au descoperdt cat
de important este 56 comunicim cu respect, empatie gi hundtate. Activitatea a contriburt la dezvoltarea
unur climat de incredere gi sprijin reciproc in cadrul claser.

Seria activitétilor s-a incheiat cu ,Culorile prietenier — interactiune sociald’, o activitate creativa
g colaborativa. Elevii au lucrat impreand pentru a reprezenta simbolic prietenia prin calors frecare
culoare reflectind valors precum respectul] increderea, ajutorul reciproc sau bundtatea. Activitatea a
incurafat cooperaren, comunicarea gf aprecieren Oiversitatsi, consolidind legiturle dintre colegr.

La finalul acestor activitats, elevii au inteles ca emotiile pot devens adevirati aliati atuncr cind sant
recunoseute g exprimate corect, iar cavintele pot constrar punti de prietente atuncr cind sunt rostite
cu grifa gi respect. Zambetele, implicarea gi entuziagmul copiilor au demonstrat cd astfel de experiente
sunt nu doar utile, cf 3¢ necesare pentru dezvoltarea lor armonionsd. Prin pagi mici, dar sigurs, elevi au
descoperdt cd prietenia, empatia 3 comunicarea framoasd pot transforma sala de clusd intr—an spatiu

A3

in care fiecare se simte inteles, apreciat i sprifintt.
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Prof. inv. primar Rodile Raluca-loana
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& Scoala visarilor mele,

0 intalnire plind de emotre, zdmbete g curiozitate

Exista intilnird care, chiar g¢ atunce cind au loc printr-an ecran,
reugesc sa aduca oamenti mar aproape gi sa creeze emotii sincere. Aga a '
fost g activitatea desfisuratd in cadrul parteneriatulur educational

” wScoala visurilor mele”, o experientd framonsd i plind de sensibilitate,
5 in care bucuria descoperivi gi entuziasmal copiflor au fost in central
' frecarui moment.

. _ Activitatea a reunit clasa a (V-a B de la Liceul Agricol Poarta

::ﬂ - / Albé, coordonati de doamna profesor pentra invitimént primar

51 - Gemil Elis, g¢ grapa mare ,, Ursuletul Finel” din cadvul Gradiniter cu

- e
-

Program Prelungit nr. 2 Valu lui Traian, coordonatd de doamna
profesor pentra invitamént prescolur Stanicd (rina. (ntilnirea s-a
desfigurat online, pe platforma WhatsApp, dar distanta nu a diminuat
deloc cildura gi framusetea interactiuni dintre copr.

(nedi din primele momente, atmosfera a fost una caldd, prietenoasd
gi plind de emotie. Pentra prescolars, intilnirea a reprezentat o
adevirati incursiune in lumea geolii, o lume prvitd cu admiratie, &
curiozitate i nerdboare. Pentru elevi claser a (V-a B, a fost o ocazie
minanatd de a devens, pentru cer mici, ghizi, exemple g prietent.

Cu nataralete gi entuziasm, elevii le-au vorbit pregeolarlor despre
viata de geolar, despre activititile desfagurate la clasa, despre lucrarile
pe care le invatd zi de zi g despre frumuseten experienter de a ff elev.
Fiecare explicatie, fiecare rispuns gi fiecare interventie a contriburt la
conturarea uner imagini Vit gi atractive 3e;/ﬂ~e gcoa/a“.

c‘:)alh' G"ad'r.‘; 3

—
. ——
|partenerid s;uri\o" mele’

“gcoala vi

ror

De cealalta parte, copric oin grupa mare au urmardit cu interes pi bucurie tntreaga activitate,
advesind intrebiri, exprimindu-gi gindurile gi ligind sd se vadd acea curiozitate autenticd
specifica virster lor. Entuzingmul] zéimbetele i spontaneitatea lor au transformat intilnirea
intr-un moment sincer gi plin de farmec.

Mai mult decit o simplic activitate online, aceastd intilnive a fost o punte intre doud etape
fmportante din viata copilulus: gradinita gi geoala. A fost o experientd prin care cef mici au
inceput sd priveascd geoala nu doar ca pe an loc al invitdrs, cf gi ca pe an spatiu al prietenier, al
increderdi gi al frumoaselor descoperivt,

(n acelugi timp, elevii clusei a (V-a B au demonstrat maturitate, empatie g responsabilitate,
devenind adevirate modele pentru viitori geolari. Prin atitudinen lor deschisd gi prietenoasd, au
reugit sa transmitd un mesaf simplu, dar important: seoala poate fi un loc in care visele crese
frumos.Activitatea a evidentiat gi importanta colubordric dintre cadrele diductice, precum pi
valoarea parteneriatelor educationale care creeazd contexte autentice de invitare gi dezvoltare
 pentru copt.

f{ Al "" »Scoalu visurilor mele” a fost, ferd indoialis, mai mult decit o activitate, a fost o experiente’ . .
K 6‘ ) ) plind de emotie, apropiere gi bucarie, care a lagat in sufletele copiilor amintivd frumonse gi dorinta (¢
A de a ge reintalnd,

|R




Echipa de handbal feminin a Liceului Agricol Poarta Alba a obtinut o
performantd deosebita, clasindu-se pe locul [ la Faza Judeteand a Olimpiader
Nagionale a Sportalui Scolar, la disciplina hardbal feminin, gi calificindu-se
astfel la faza pe zond a competitier.

In fuza grapelor, echipa noastrd a evoluat alaturi de Scoaln Gimnaziale
Nr. 8 Constanta, Scoala Gimnaziald ,,Gala Galuction” Mangalia gi Scoala
Gimnaziald ,,Lucian Grigorescu” Medgidia, reugind s se clageze pe primul
loc, dupei doud victorit 3¢ an rezaltat de egalitate.

Parcarsul excelent a continuat in fazele eliminators, unde sportivele
noastre au inving in semifinald echipa Scolii Gimnaziale Ne. 40 ,,Aurel
Viaicu” Constanta, iar in finala mare au obtinat victoria impotriva Scolié
Gimnaziale Nr. 18 ,,Jean Bart” Constanta.

Aceastd reugitd marcheazd un moment special pentra institutia noastrd.

Ultima calificare la etapa pe zond a fost in anal 2013, cind actuala

¢ profesoard coordonatoare, doamna Claudia Nedelea, ficea parte oin echipd

‘ ca elevi. Dupd 13 ani, aceasta repetd performanta, de aceastd datd din
postura de cadru diductic.

La etapa pe zond, desfaguratd la Briila, echipa noastrd a reprezentat

Judetul Constanta aldturé de formatii Oin fudetele Galat;, Brirla, Buzdu,

Tuleea g¢ Vrancea. Degi nu 3-a obtinat calificarea lu faza finald, participarea

la acest nivel reprezinta unm pas important gi o bazd solidd pentru

performantele viicoare.

Suntem increzitors cd, prin muncd, perseverentd g dedicare, aceste eleve

vor continua 3d evolueze gi ga obtind rezultate remarcabrle.

Felicitdrs echiper g doamner profesoare pentru aceastd performantal

saifidli
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ﬁ Camy  SNAC presupune /Meyatmea uner cutii de pantofi umplute cu daruri pentru coprii mar pugin norocog

preyatnfa ca grijd, gandindu-ne la un copil de 0 anumita vérste - fatd sau baiat - gi contine lucrurs simple, dar valoroase:
W\ Rechizite geolure;

: Jucari;

- Produge de igrend;

- Duleiars neperisabile;

- Articole de imbrécdminte,ete

Degi/m/‘e un gest mic, pentru co/n’/u/ care o primegte, catia poate insemna /m'ma/ cadou de Craclur sau prima fucdtie noud.

Elevit geolii noastre au rispuns cu entuziasm. (ndramati de citre doamnele educatoare, invitatoare sau profesori diriginti, i
Spriinii de parinti, au adus cutii framos ambalute, decorate cu funde, desene, mesafe g etichetate “futd/bdiat“ g virsta celor
céirora erau destinate. Frecare catie a fost pregatitd cu grifa, cu gandul la zambetul celur ce o va deschide.

Cele aproximativ 60 de cutii au fost donate Bisericii “Sf.Nicolue” din Poarta Alba, preot parok Rareg Barda, iar in Ajunal
Craciunulur gi in ziua de Sdrbitoare a Nagterii Domnalui, copii care au participat la slufba de Sf. Liturghie, dupd momentul
fm/m“/‘tdg//‘ir; au primt aceste cutii-cadou.

A doua zi, pirintele Rares Bardu mi-a relatat, emotionat, cad méamica aner fetite, anul dintre copiii beneficiars, i-a marturisit

A,

cd fetita dumneaer igf dorea o perecke de ghetute nor... ghetuge pe care le-a gagit in cutia-cadou primitd de la bisericd..
Participaren la aceasta campanie ne invats:

- Sd fim mai empatics;
- Sd fim recunosedtors pentru ceea ce avem;
- S lucrdim impreand pentru o cauzd mar bana;
- Cd generozitatea nu tine de valoarea materialé, cf de intentie.
Prin “Cadoul din cutia de pantofi’; invigim cd adevirata magie a sdrbeitordor sta in a ddrar,

P4
M o X
Le multamim a3 Sd pastrdm acest
tuturor elevilor, Spevit viu nu doar de
/)&7/‘1’/4;‘!’/0/‘ ¥ sarbators, cf in
cadrelor diductice fiecare zi a analui!
care 3-au implicat! Fentru cd, uneors, o
Fiecare cutie simple cutie de
pregatitd este o pantofi poate
lectie de hundtate g¢ cuprinde cea mar
solidartate.

mare comoara:
bucaria de a face

bine. %.
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Cu ocazia Zilei Internationale a Matematicii, elevii Liceului Agricol Poarta Alba
au participat la o zi dedicata explorarii si descoperirii — demonstrand ca
matematica nu este doar o materie de scoala, ci un limbaj al lumii
inconjuratoare!

"Ziua lui Pi" — clasa a Vll-a B (prof. Leu Carmen)
Elevii au descoperit valoarea lui 1t prin
experimente practice, au construit cercuri si s-
au infruntat in concursul ,,Cine a retinut cele
mai multe zecimale ale lui ?".

"Cum au aparut numerele" — clasaa V-aC
(prof. Vlad George)

O incursiune fascinanta in istoria
numerelor, cu dezbateri, planse creative
si cercetare individuala pe laptop.

¢

"Descoperim Misterul lui Pi" — clasa a IX-a
(prof. Catana Gabriela)

Elevii de liceu au aprofundat proprietatile
lui T, au creat panouri demonstrative si au
purtat dezbateri pe tema notiunilor
matematice.
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- Onu Alexandra, clasa a X(-a, Stan Larisa, clasa a X(-a
Motto: ,,Lumea nu va fi distrasd de cer care prof. COJOCARU Oana Niculina

fae rau, cf de acera care if privesc de pe
wtatgiee, fara sd faca nimic.” Albert Einstein

Astazi omenirea se confranta cu multiple probleme de ordin ecologic care ne pun in pericol propriaexistents, dar gi cea a Natur, in
general fenomenul de incilzive globalé, poluarea de proportii a mediulus, disparifia vertiginoasd a speciilor de organisme de pe Terra,
inundatiile i incendiile de proporti care devasteaza totul in fur gi ripese sute de mii de vieti omenegti — acestea sunt doar unele exemple
care ne demongtreazd cd Natura, On prieten, se poate transforma intr—un dugman nemilos, in cazal in care societatea umand nu propune
solutiile de rigoare pentru a armoniza relutia dintre Om gi Naturd,

St atunci ne intrebim: ,,Care ar fi solutia cea mar eficientd, din punct de vedere economic gi social, pentru rezolvarea problemelor de
ediu ce vizeazd atdt securitatea fiecrur stat in parte, it §i a tuturor nagiundor lumic?”
Sttuatia creatd obligd societatea umand, mai mult ca oricind, sa formeze un sistem de canogtinte complexe cu privive lu integritaten
aturss, cu privire lu anitatea omalus, societatii 3¢ naturs, sa formeze competentele respective, orientirrle valorice, condurta gi activitatea
are ar asigura o atitudine responsabild fatd de naturd, axatd pe cultara ecologica. In solutionarea acestor probleme un rol primordial i
evine educatier ecologice.
Realizarea activititilor de citre elevi alaturi de cadrele diductice, pirintr gi de cdtre alfi membrii ai comunitati locale este o modalitate
eficientd de a face in mod congtient educaie ecologrcd, astfel putindu-se rezolva o micd parte din problemele mediulur.
Activitati practico-aplicative realizate de elevi
Pe parcursul acestur an scolar, principalele activitatr desfigurate de elevi in scopal formarii lu acegtia a anar comportament ecologic gi a uner
conduite ecologice au avut caracter preponderent practic iar impactul a fost deosebit asupra elevilor, generind interes, evidentiing creativitatea

elevilor, implicarea, spiritul de echipd, competitivitatea.

» Pémdntul este an loc framos
pentru care meritd 5a lupti”.

(Ernest Hemingway)

ln cadvul profectului de educatie ecologici derulut arn O

’oa

Piméntului ’; s-au realizat activitat de congtientizare a pastrari curdtenier in natard . Elevii din clasa a l(- a impreund cu dna prof, inv.
primar Dinu Mioara au realizat desene gi postere prin care au atras atentia asupra consecintelor poludri Paméntalur,

Tot in cadrul acestur profect, cu ocazia ,Ziler Internationale a Mérii Negre ) s-a desfégurat o activitate care a constat in realizarea anor rame
pentru fotografii din materiale reciclabrle (carton de lu cutiile de albalaf) g scoici, meler gi nisip adunate de elevii din cly. X(-a, coordonati de dna
prof. Cojocaru Oana Niculina, de la malul mdri. Scopul acester activitti a fost s ardtim ca prin aplicarea principiilor 3R — Recuperare,

Reutilizeazd, Recicleaza, fiecare dintre nof poate contribur lu protectia mediulur g la conservaren resurselor natural.

ra -Y_:' % | ..-‘ “ .'
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O alté activitate desfiguratd in cadrul proiectului de educatie ecologicd derulut an de ar in gconln noastrd — "Noud ne pasa... PENTRU MAINE!,
a fost cea de ecologizare in care au fost adunate gunoaiele Oin jurul anitdtii de invitimént dar gi e pe strizile din localitatea Poarta Alba,
cartier Via. In aceastd activitate au fost implicati elevi volustar: din clusele de gimnaziu, dar 3t din clusele de iceu, precum gi profesorii diviginti.

Toate aceste activtati educative ecologice, de voluntariat precum g activitdti de colectare selectivi a degeurlor, derulute sub egida "Noud ne
pasi.. PENTRU MAINE!” au avat drept scop principal congtientizarea de citre toti cd in anii ce vin, abordarea 3R — reducere, reutilizare,
reciclare va avea an impact tot mai mare asupra modulur de viata al oamentlor g agupra organizari activititrlor economice lu nivel mondial. Pe
magurd ce resursele naturale devin tot mar limitate, reciclarea este mar mult decat o optiune, devine o necesitate.




Educatia pentru sindtate — miscarea ca alegere congtientd
Prof. Vlud Violeta, biologre

(n cadval orelor de educatie pentru sindtate desfagurate in acest an geolar, elevii cluselor a
V-a A g a V-a C au avat oportunitatea de a transforma informatirle teoretice in proiecte individuale
cu aplicabilitate practica. Tema centrald a activittilor a fost importanta misedrd in viata de z( cu zr.
Pornind de la intrehari simple - De ce este necesard migcarea? Ce se intimpli cu organismal
nostru cind suntem sedentari? Cum ne influenteazd activicatea fizicd starea de spivit? - elevii s-au
docamentat, au selectat informatii relevante gi le-au sintetizat in profecte creative: postere tematice,
prezentars, colafe g materiale informative adaptate vérster lor.

Lucririle realizate au evidentiat heneficii esentiale ale miscdri:

* mentinerea sanatatii sistemalur cardiovasculars

* Jezvoltarea armonioasd a sistemulur os0s gi museular;
o imbundtitivea concentrari g a randamentulur geolar;
* reducerea stresulur gi cregterea stari de bine.

Un agpect important al activitatii a fost congtientizarea faptulur cd migcarea nu ingeamnd
performantd sportiva, cf congecventa. Elevii au identificat solutii accesibile: mersul pe jos, focurle in
aer (iher, exercitii simple realizate acase, limitarea timpalus petrecat in futa ecranelor.

Prin aceste profecte, elevii nu au fost doar receptors ar informatier, cf participanti activi la
proprial proces de invitare. Ei au exersat capacitatea de documentare, selectie i organizare a
informatier, gi-au dezvoltat spiritul eritic g au inteles cd sandtatea este rezultatul alegerdor zilnice.
Rezultatul final nu a fost doar o serie de profecte expuse in clasd, cf un demers educativ prin care
copiii au invitat sa priveascd miscarea ca pe o nvestitie in propria lor dezvoltare fizicd gi

emotionald,

A Educatia pentru sindtate incepe la gcoald, dar
« continud cu frecare decizie pe care o ludm z de zr.
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» Pamdntal se mised - Cutremare gi eruptii valeanice”

prof. Procact Adrian-Eduard, geografie

Piméntul se afléi intr-o continud migcare, iar fortele care il modeleaza uneors lente, alteors bragte gi devastatoare
fascineaza gi, totodatd, impan canoagtere, Fnte/eje/‘e i vespect fatd de naturd. Tocmar de aceea, cunoagteren fenomenelor
naturale cu impact mafor: cutremaral i eruptia vuleanicd reprezintd nu doar o temd de studin, cf 0 necesitate de ordin
eivie gi educational. ln luna martie 2025, elevii cluselor a V-a A g¢ a V-a B, din cadral Scolii Gimnaziale Nr-1 Poarta
Albé, stractard a Liceulur Agricol Poarta Albd au participat la o activitate extracurriculard in cadrul orelor de geografie,
desfigurati sub coordonaren profesorulur de specialitate, intitulutd ,,Simularea fenomenelor naturale: cutremare gi
eruptii valeanice”.

Activitatea s-a structurat in doud etape complementare. ln prima parte, elevii au fost initiati in requlile esentiale
de comportament in timpul 3¢ dupd producerea unar cutremur in spatial seolar. Discutiile au fost urmate de o simulare
practica, in cadrul cirera fiecare elev a avat ocazia sa aplice concret masurle de protectie insugite - o lectie cu atat mar
valoroasd cu cit Roménia se situeazd intr-o zond de rige seismic ridicat. Prin implicarea directd i responsabil, elevii au
congtientizat cd pregativea prealabili poate face diferenta in situati de urgenta.

Cea de-a doua etapd a adus in prim-plan creativitatea gi spiritul investigativ al elevilor. Folosind materiale
reciclabile: petur, doze, hirtie, paméint g gips, acegtia au modelat machete de vuleans, transforménd sala de clasé, curtea
unitdtii geolare intr-un veritabr( laborator de geografie aplicata. Reactia chimicd dintre bicarbonatul de s0diu gf otet, a
sucalui Coca-Cola cu mentosane a simalat cu succes eruptia vuleanicd, oferind un spectacol gtiintific inedit gi, totodatd,
un pretext excelent pentru a discuta despre mecanismele interne ale Paméntulus, despre plécile tectonice i despre zonele
vuleanice active ale gobului, ale Roménder.

Reactiile elevilor, cariozitatea Orn privirs, intrebirile spontane, méndria cu care gi-au prezentat valeand au spus
mar mult decit orice evaluare serisa. Astfel de activitdtr laga urme: un elev care a simulut un cutremur, eruptia unur
vulean nu va uita niciodatd ce are de ficut daca Pamdntul va tremura cu adevirat.

Agadar, geografia nu se invatd doar din pagini - se simte, se vede, se construieste, se experimenteaza,
Entuziagmul] implicarea gi calitatea observatiilor formalate de elevi pe parcarsul activitdtii didactice au
confirmat cd invitarea prin experientd directd gemereazd cunoagtere autenticd gi durabiléi. Astfel de
activitati, demersurd didactice contribure la formarea unor elevi gi viitors cetitens informats, responsabilt
fata de mediul nataral §i pregititi sa actioneze rational in futa imprevizibilulur,
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Cénd stiinta prinde viatd ... Cronica uner zile memorabile lu Liceal Agricol Poarta Albd
prof. Lazdr Mitar, fizicd

Data de 19 martie 2026 va riméne intipartd in memoria comunitdtsi noastre ca ziua in care laboratorul de fizicd gi
cartea geolii s-au transformat intr-an imens furnizor de entuziasm i canoagtere.

Sub egida Institutulur National de Cercetare-Dezvoltare pentru Fizicd pi Inginerie Nucleard "Horia Hulubei ™ ( (FIN-
HH), Liceal Agricol Poarta Albéi a devenit epicentrul cariozititii, gizduind Caravana Stinter ReCollnect — an maraton
educational care a demonstrat cd gtiinta nu se afld doar in manuale, cf este o fortd vie, capabilé s6 modeleze viitorul.

Scopal acestur eveniment a fost unul nobil 5i ambitios: popularizarea gtiinger in rindul elevilor din zonele rurale s
defavorizate, oferindu-(e acestora acces divect lu tehnologre g7 expertizd de cel mar inalt nivel.

Pe parcarsul a tref ore intense, elevi din toate ciclurile de invitimant (clusele (-XI() au fost provocatr si gandeascd
precum cercetdtori: i observe, si analizeze gi s rezolve sarcini practice prin metodn experimentalé. Un alt moment al zilei
(-a reprezentat laboratorul ,Magicienii canoagterss - o elitd a cercetirii roménegts”.

Succesul rasundtor al Caravaner $-a datorat aner echipe de elita, formatd din cercetdtors, cadre universitare gi studentt
pasionati, care au actionat ca a&ewfmﬁ mentori pentru elevit nogtr., Printre oagpetit de seama $-au numarat cercetators de
la (FIN-HH, INCDFM (Institutal National de Fizica Materialelor - Romdnia), Facaltatea de Fizicd a Universitdtii oin
Bucuresti g CEST (Comunitatea Educatie pentru Stiintd).

Prin experimentele din laboratorul de fizicd s-a realizat trecerea de lu fizica fascinantd la chimia efervescentd.
Activitatea a fost structuratd intr-an flux dinamic. Dupd o prezentare introductiva in salu e festivitdts, elevii au invadat
statiile de lucru. Laboratoral de fizica, sub coordonarea divectd a domnalur profesor Lazir Mikai, a devenit un spatia al
descoperivilor fundamentale.

(n curtea liceulu;, atmosfera a fost de-a dreptul electrizanta. Elevii au participat lu un atelier de mecanica, ande au
realizat circurte functionale gi au asistat lu demonstratii de chimie efervescentd gi fenomene fizice spectaculoase. Utilizdnd
kitari experimentale profesionale gi resurse multimedia, caravana a reugit sa prezinte gtiinta ca pe cea mar frumoasd
aventurd a minfii umane.

Printre intrebirile care s-au ridicat lu finalul viziter Caravaner ReColnect se numdrd: "Cum poate stiinta contribur la
an victor sustenabi(?” sau "Ce solutii propun cercetitorsi pentru crizele ecologice gi energetice?”. Rigpunsul primit din partea
(FIN-HH, prin reprezentantul Bogdan Popovicr este reprezentat de invitatia adresatd elevilor de a participa Scoalu de vard
de Stiintd gi Tehnologie de la Mdigurele, in 2026, care invitd lu reflectie, dialog gr actiane: ,,Stiintd pentru Terra: un viitor
sustenabil prin responsabilizare”. Astfel elevii, studentii gi cercetitori vor explora impreand probleme globale, dar g
tehnologii de ultimd generatie.

Acest eveniment nu ar fi fost posibrl fard implicarea totald a echiper de cadre didactice a Liceuluri Agricol Poarta Alba.
Acestia au agigurat suportul logistic gi pedagogic necesar ca fiecare elev 56 se simta, pentru o zi, un mic om de gtiintd.

Printre concluziile pentru viitor patem enumera cd la finalul ziles, feedback-al a fost ananim: elevii au fost incintati de
modul interactiv in care li -a prezentat lumea cercetirdi. Activitatea a reagit sa stimuleze spivical critic i lucral in echipd,
demonstrind cd educatia stiimtifica este accesibild oricus, indiferent de mediul de provenientd.

Caravana ReCollnect a plecat, dar semintele curiozitdtri au fost plantate. Cine stie? Poate cd printre elevi care au privit

’e v

cu uimire Spre experimentele Oin 19 martie se aflei victorr inginers sau fizicieni care vor schimba lumea de mdine.
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Healthy Eating, Healthy Planet - unde morcoval devine eroa, iar copii invata zdmbind!
prof: Dina (rina-Lécrimioara, imba englezd

Dacd ar i trecut zilele acestea pe lu Liceul Agricol Poarta Albé, af fi putut vedea ceva...
neobignait: copii care diseutd serios despre broceolf in limba englezé, dar gi dor ,,omulets” din carton
care... mandncal Da, af citit bine. Elevii claselor a (-a, a ([-a gi a ll(-a au fost protagonistii uner
activitat pline de culoare gi energie, intitulatd ,Healthy Eating, Healthy Planet”. St nu, nu a fost o
lectie obignuita; a fost genul acela de experientd care te face s vz, 5a particip gi si veer ,incd o
oatal”. Totul a inceput simplu:

= » What do you like?”

= ol like apples!”

- don't (itee broccolil”

(Degi, dupdi activitate, unif elevi gi-au mar schimbat prerea).

Copiii au invétat sa recunoased gi 36 numeascd alimente sindtoase in limba englezd, dar partea
cea mar digtractiva abia arma. Au ficat canogtintd cu dof ,,pacienti” speciali, dof omuleti din carton.
Unul a primit doar méncare sindtoasd: fructe, legume, bandtdti colorate. Cellalt.. ef bine, a fost
Hrasfatat” cu alimente mai patin prietencase cu organismal.

Rezultatul? Reactis, risete, ochi mari de uimire g o concluzie spusd pe mar malte voes: ,Nu e
chiar o idee bhana g6 mandncer doar duleiurd!”

Prin joacd, elevii au inteles ceva extrem de important: ce punem in farfurie conteaza nu doar
pentru corpul nostru, cf gi pentru planeta pe care trdim. Au descoperit cd alegerde sindtonse
ingeamnd energre, stare de bine g qrida fatd de naturd. Atmosfera a fost ana distractive, cu rasete,
implicare gi mult entuziagm. Nimend nu a stat pe margine. Totr au fost curiogi, activi g dornicr si
participe.

La Liceal Agricol Poarta Albd, lucrarile nu se opresc la teorte. Arct coprii experimenteazd, descoperd
g1 cresc fiumos, intr-un mediu prietenos gi creativ: Exact genul de loc unde invitarea nu ge simte ca
Hinvatare’, cf ca o aventurd,

HEALTHY
EATING

9

HEALTH’
PLANET
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Reducerea abandonului scolar si motivarea elevilor -
o responsabilitate comuna

Director adjunct, PIP Cotrumba Rodica loana

in contextul actual al educatiei, una dintre cele mai mari provocéri cu care se confrunta institutiile de
invatdmant este prevenirea si reducerea abandonului scolar.

La nivelul Liceului Agricol Poarta Albd, impreuna cu structurile arondate — Scoala Gimnaziala Nr. 1,
Gradinita cu Program Prelungit, Gradinita cu Program Normal Nr. 1, Gradinita cu Program Normal Nr. 2, si
Gradinita cu Program Normal Nazarcea — aceasta problematica este tratata cu maxima seriozitate, find
o prioritate constanta in activitatea noastra educationala.

Abandonul scolar nu este doar o statistica, ci reflecta situatii complexe din viata elevilor: dificultati
socio-economice, lipsa sprijinului familial, demotivarea sau sentimentul de neapartenenta la mediul
scolar. Din acest motiv, interventiile noastre nu pot fi unidimensionale, ci trebuie sa vizeze atat elevul, cat si
familia si comunitatea.

Un prim pas esential il reprezinta crearea unui climat educational pozitiv, bazat pe respect, incurajare
si comunicare deschisa. Elevii trebuie sa simta ca scoala este un spatiu sigur, unde sunt ascultati Si
valorizati. Cadrele didactice au un rol fundamental in acest sens, prin adaptarea metodelor de predare la
nevoile reale ale elevilor si prin stimularea participarii active la ore.

In paralel, activititile extracurriculare joaci un rol decisiv in motivarea elevilor. Proiectele
educationale, atelierele practice, activitatile sportive si culturale contribuie la dezvoltarea personald a
elevilor, oferindu-e ocazia s& isi descopere aptitudinile si interesele. in cadrul-liceului nostru, promovam
constant implicarea in astfel de activitati, deoarece ele consolideaza legatura elevului cu scoala si i cresc
increderea in propriile capacitati.

Colaborarea cu familia este, de asemenea, un factor-cheie. Comunicarea constanta intre scoala
si parinti permite identificarea timpurie a riscurilor si gasirea unor solutii adaptate fiecarui caz. Totodata,
parteneriatele cu autoritatile locale si organizatiile comunitare care sprijind implementarea unor programe
de prevenire eficiente.

Nu in ultimul rand, este important sa cultivam motivatia intrinseca a elevilor — dorinta de a invata
si de a se dezvolta. Acest lucru se realizeaza prin recunoasterea meritelor, incurajarea progresului
individual si oferirea unor modele pozitive.

Asadar, reducerea abandonului scolar nu este o misiune usoarg, dar este una posibila prin eforturi
sustinute si colaborare. La Liceul Agricol Poarta Albg, ne asumam aceasta responsabilitate cu seriozitate,

avand convingerea c3 fiecare elev merita sansa la educatie si la un viitor mai bun.
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SCOALA PENTRU FIECARE -
CUM ARATA, DE FAPT, EDUCATIA INCLUZIVA?

Andrei Greta-Maria, profesor itinerant si de sprijin

intr-o clas&, nimeni nu este la fel. Unii rezolva rapid exercitiile la matematicé, altii isi gdsesc mai usor cuvintele
intr-o compunere. Unii retin informatia din prima explicatie, altii au nevoie de exemple suplimentare sau de mai mult
timp. Unii vorbesc fara emotii in fata colegilor, altii isi aduna curajul inainte de a raspunde. Toate aceste diferente fac
parte din normalitate. Ele nu sunt defecte, ci particularitati ale fiecaruia.

Educatia incluziva porneste de la o idee simplg, dar profunda: scoala este pentru toti. Nu doar pentru cei care
invata repede, nu doar pentru cei care obtin note mari fara efort vizibil, nu doar pentru cei care ies constant in
evidenta. Este si pentru colegul care are nevoie de explicatii suplimentare, pentru cel care se concentreaza mai greu
sau pentru cel care intelege mai bine prin exercitii practice decéat prin teorie.

La clasele primare, incluziunea inseamné rabdare si incurajare. Inseamna s& nu razi de colegul care citeste
mai lent sau care greseste la tabla. inseamna sa intelegi ca fiecare invata in ritmul sau si c& progresul nu se
masoara doar in comparatie cu ceilalt, ci in raport cu propriul drum.

La gimnaziu, cand diferentele devin mai vizibile si presiunea grupului incepe sa conteze mai mult, incluziunea
inseamna maturitate. inseamné s nu transformi dificultatea altcuiva intr-un motiv de gluma. inseamné s& intelegi
ca nu toti au aceleasi resurse, aceleasi conditii sau aceeasi incredere in sine. Uneori, un elev pare dezinteresat, dar in
realitate se lupta cu nesiguranta sau cu teama de a gresi.

La liceu, incluziunea capata o dimensiune si mai clara. Inseamné s& nu reduci un om la o not3, la o eticheta
sau la un diagnostic. inseamné s accepti c& un coleg poate avea un alt ritm de invétare, dar poate excela in alte
domenii. Poate fi creativ, perseverent, empatic sau talentat int-un mod care nu se vede imediat intr-un test scris.
Respectul real fata de diferente este un semn de maturitate, nu de slabiciune.

A avea nevoie de sprijin nuinseamna a fi mai putin capabil. Inseamna doar c& modul in care inveti este diferit.
Unii au nevoie de informatia structuratd in pasi mai mici. Altii de mai mult timp pentru a intelege. Altii de explicatii
vizuale sau de exercitii aplicate. O scoald incluziva nu ,,coboara standardele”, ci cauta drumul potrivit pentru fiecare
elev pana la aceleasi obiective.

Poate nu stim mereu ce dificultati are colegul de langa noi. Unele se vad, altele nu. Anxietatea, dificultatile de
atentie, problemele de invatare sau situatiile dificile de acasa nu sunt intotdeauna evidente. Fiecare elev vine la
scoald cu propria poveste, iar uneori ceea ce pare nepasare este, de fapt, oboseald sau teama.

Educatia incluziva inseamna sa construim un spatiu in care fiecare elev se simte acceptat. Un loc in care
greseala nu devine motiv de umilintg, ci etapa de invatare. Un loc in care sprijinul nu este o rusine, ci o resursa. Cand
un elev se simte vazut si inteles, are mai mult curaj sa incerce. lar curajul este adesea inceputul progresului.

Scoala nu este doar un spatiu in care acumulam informatii. Este locul in care invatam sa traim impreuna, sa
colabordm si sa respectdm diferentele. Daca reusim s& construim aici o cultura a respectului si a sprijinului, vom sti
sa o ducem mai departe siin societate.

O scoala pentru fiecare nu este o idee idealista. Este o alegere zilnica. O alegere de a fi mai atenti la cei din jur,
mai rabdatori si mai responsabili unii fata de altii. lar aceasta alegere ne priveste pe totj, de la cei mai mici elevi pana
la cei care se pregatesc sa devina adulti.
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Jocul si cultura — cheia inimii elevilor de gimnaziu'in ora de franceza
Reflectiile unui profesor de limba franceza

Prof. Carapcea Georgiana, limba franceza

Daca ar fi sa descriu ora de franceza ideald, as spune ca seamana mai degraba cu o aventura decét
cu o lectie. Elevii de gimnaziu sunt curiosi, energici si — daca suntem sinceri — adesea reticenti fata de
gramatica si vocabular.

Dar ce se intdmpla cand introducem jocul si cultura franceza in ecuatie? Magia apare de la sine.

Cercetdrile in pedagogie confirma ceea ce profesorii stiu deja din intuitie: elevii retin mai bine
informatiile atunci cand sunt implicati emotional si activ. Jocul didactic nu este o pauza de la invatare —
este invatare in cea mai purd forma a ei. Fie ca vorbim de un simplu "jeu de role” (joc de rol) in care elevii
comanda la o cafenea pariziang, fie ca organizdm un quiz despre personalitati franceze celebre, energia
din clasa se transforma instantaneu. Tensiunea dispare, inhibitiile scad, iar franceza incepe sa curga
firesc — cu greseli, da, dar si cu résete si cu dorinta de a incerca din nou.

Un alt instrument putemic este cuftura. Nu cultura predata ca o lista de date si evenimente, ci cultura
traitd: muzica lui Stromae, benzile desenate ale lui Tintin, retetele de crépes, festivalul de la Cannes sau
moda pariziana. Cand un elev de clasa a Vll-a descopera ca franceza nu inseamna doar conjugari la
«futur simple», ci si lumea fascinanta a francofoniei — de la Montreal la Dakar — perspectiva lui se
schimba. Motivatia devine internd, nu impusa.

Proiectele culturale sunt, in experienta mea, cel mai eficient catalizator al acestei schimbari. Si iata
unde intra in scend instrumentele digitale modeme! Platformele colaborative au revolutionat modul in
care elevii pot produce si partaja cunoastere. Doud dintre cele mai accesibile si mai indragite de elevi sunt
Canva si Padlet. Canva transforma clasa intr-0 agentie de design. Elevii pot crea postere despre regiunile
Frantei, reviste digitale despre gastronomia franceza, infografice despre sistemul educational francez sau
carti postale virtuale din Paris. Interfata intuitiva 1i incurajeaza sa fie creativi fara a fi frustrati de dificultati
tehnice. Rezultatul? Un produs vizual de care sunt méandri si pe care vor sa il prezinte — en frangais, bien
sur!

Padlet functioneaza ca un panou colaborativ digital unde toata clasa contribuie simutan. Profesorul
poate lansa provocari tematice, iar elevii posteaza raspunsuri, imagini, link-uri si comentarii in timp real.
Padlet-ul devine o opera colectiva, un spatiu in care fiecare voce conteaza.

Cel mai frumos lucru pe care Fam observat dupa ce am integrat jocul, cultura si instrumentele digitale
in orele mele de franceza este ca rolul meu s-a schimbat. Nu mai sunt cel care transmite, ci cel care
faciliteaza. Elevii devin protagonisti ai propriei lor invatari, iar franceza nu mai este o materie de trecut — ci
o lume de explorat. Poate ca cel mai mare compliment pe care Fam primit vreodata a fost cand un elev
mi-a spus, la finalul unui proiect pe Canva: ,Doamna, nici n-am simtit ca a fost ora de franceza!”

Exact.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE iN GRADINITA

Pirvu Adriana, profesor educatie timpurie

Deoarece traim intr-o lume care se dezvoltd continuu si care este intr-o permanenta schimbare, gradinita are
menirea de a transmite valori culturale, istorice si sociale la nivelul cerintelor educationale. Datoria educatoarelor, care
sunt deschizatoare de drumuri, este de a- implica pe copii in diverse activitati care sa coincida cu societatea de azi.
Dintre aceste activitati care-i motiveaza si le atrag interesul de a participa cu placere sunt activittaile extracurriculare.
Activitatile extrascolare sunt foarte importante pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Aceste activitati dezvolta
gandirea critica si stimuleaza implicarea generatiei tinere in actul decizional, realizandu-se astfel o simbioza intre
componenta cognitiva si cea comportamentala.

Activitatile extracurriculare sunt activitati complementare activitatilor de invatare realizate in clasa, urmaresc
largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale stiintei, atrag individul la viata sociald, la
folosirea timpului liber intr-un mod plécut si util, contribuind la formarea personalitatii. in acest sens gradinita trebuie
sa fie deschisa spre acest tip de activitate care imbraca cele mai variate forme.

Activitatile extrascolare realizate dincolo de procesul de invatare isi au rolul si locul bine stabilit in formarea
personalitatii copiilor. Educatia unui copil nu se realizeaza doar intr-un cadru formal gradinite, scoli, ci si prin activitati
extrascolare si extracurriculare. .

Dintre aceste activitati desfasurate la grupa mica mentionez:

- organizarea unor jocuri potrivite fiecarui nivel de varsts;

- coneursuri scolare; - serbari;

-excursii si tabere; '
- vizionarea unor spectacole de teatru;

- proiecte educationale initiate in parteneriat cu
anumite institutii: alte gradinite, scoala,
primaria,dispensarul, politia.

in concluzie, activititile extrascolare au un
caracter interdisciplinar, ofera cele mai eficiente
modalitati de formare a caracterului copiilor inca de
la gradinita.Ele stamesc interes, produc bucurie,
faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca
necesita un efort suplimentar pentru organizarea si
desfasurarea lor.
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POVESTILE IN DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA A PRESCOLARULUI
Articol realizat in cadrul lucrarii metodico-stiintifice pentru obtinerea Gradului Didactic

Seceleanu Maria, profesor invatamant prescolar

Povestile joaca un rol fundamental in educatia prescolarilor, avand multiple beneficii asupra dezvoltarii
cognitive, emotionale si sociale a copiilor mici. In aceasta perioad cruciald de dezvoltare, povestile devin
un instrument puternic prin care copiii isi dezvolta imaginatia, isi imbogatesc vocabularul, invata valori
morale siisi formeaza abilitatile de relationare sociala.

Povestile au o importantad deosebita in educatia timpurie, indeplinind multiple functii educative
esentiale pentru dezvoltarea globald a copiilor prescolari. Aceste functii se refera la aspecte cognitive,
emotionale, sociale si morale, contribuind la formarea personalitétii copilului si la pregatirea acestuia
pentru viata in societate.

in educatia prescolarilor, tipurile de povesti joaca un rol esential in modelarea diverselor aspecte ale
dezvoltarii cognitive, emotionale si sociale. Fiecare tip de poveste aduce beneficia specifice, contribuind la
formarea unui spectru larg de abilitati si cunostinte. In aceasta lucrare, am explorat principalele tipuri de
povesti si impactul lor asupra copiilor: povesti populare si basme, povesti educative si moralizatoare,
povesti terapeutice, povesti fantastice si science-fiction, povesti de aventura, povesti realiste. Fiecare tip
de poveste contribuie in mod unic la educatia si cresterea copilului, fie ca este vorba de dezvoltarea
limbajului, gestionarea emoatiilor, invatarea valorilor morale sau stimularea creativitatii.

Povestile si basmele au jucat intotdeauna un rol central in educatia copiilor, oferindule nu doar
divertisment, ci si lectii valoroase de viata. Aceste naratiuni nu doar ca stimuleaza imaginatia, dar au i
capacitatea de a transmite in mod subtil valori, norme si comportamente sociale, facilitand intelegerea si
gestionarea emotiilor. Prin identificarea cu personajele si trairile acestora, copiii isi dezvolta empatia si
invata s navigheze in diverse situatii sociale. in plus, povestile pot contribui la formarea unei identitati
morale si culturale, ajutand copiii sa inteleaga mai bine lumea din jurul lor silocul lorin ea.

In acest context, prezenta lucrare a explorat modul in care povestile pot fi utilizate ca un instrument
eficient in dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor. Am analizat in profunzime importanta acestor
naratiuni in educatia timpurie, cum influenteaza ele formarea abilitatilor socio-emotionale si care sunt
rezultatele utiliz&rii acestora in mediul educational. De asemenea, am examinat modul in care povestile
pot fi integrate in activitatile educative si cum pot fi adaptate pentru a raspunde nevoilor specifice ale
fiecarui copil.

Integrénd povestile intr-un mod sistematic si strategic in educatia prescolard, putem asigura o
dezvoltare echilibrata si armonioasé a copiilor, pregétindu-i pentru provocérile viitoare si pentru o viata
sociala implinita .
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Matematica ,povestita”: Sa numaram lalelele cu Bibi!

Lungu Oana, profesor invatamant prescolar

xn

Matematica ,povestitd” la prescolari este o abordare didactica prin care conceptele matematice de baza sunt introduse
prin povesti, jocuri si situatii imaginare apropiate de universul copiilor. Ideea centrala este c3, la varste mici, copiii invatad mai usor
atunci cand informatia este legata de emotie, imaginatie si experiente concrete.

In aceast4 etapd, matematica nu se preda formal, ci se construieste treptat prin activitati ludice. Povestea devine un
context in care apar notiuni precum numérarea, comparatia (mai mult/mai putin), formele geometrice sau orientarea in spatiu.
De exemply, intr-o poveste despre animale, copiii pot numara cate personaje sunt, pot grupa elemente sau pot observa
diferente de marime.

Fundamentul teoretic al acestei metode se regaseste in teoriile dezvoltarii cognitive, precum cea a lui Jean Piaget, care
sustine ca prescolarii se afla in stadiul preoperational, unde géndirea este intuitiva si bazata pe imagini si simboluri. De
asemenea, Lev Vygotsky pune accent pe rolul limbajului si al interactiunii sociale, ceea ce sustine utilizarea povestilor si
dialogului ininvatare.

Prin matematica povestita se urmaresc mai multe obiective:

« dezvoltarea gandirii logice intr-un mod accesibil;

« formarea vocabularului matematic (mare/mic, lung/scurt, primul/uttimul);
« stimularea atentiei sia memoriei;

« cresterea interesului pentru invatare.

Avantajul principal este ca aceasta metoda face matematica placuta si accesibild, reducand anxietatea fata de cifre si
calcule. Copiii nu simt ca ,invata matematica”, ci ca participa la o poveste interesanta.

Avand in vedere faptul ca grupa la care predau se numeste Grupa Buburuzelor, am creat o ,poveste matematicd”, pentru
grupa mijlocie, tema saptdmaénald Insectele, in care cu ajutorul lui Bibi buburuza numaram lalelele in functie de culoarea
acestora.
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De ce cititul este o stiperputere?

Prof. Dima Irina, limba franceza

lectura este, i itate, unul dintre cele mai cool lucruri pe care le poti face pentru creieg@iféu. lata cateva
motive
1. Cititul este ca un antrenament pentru creier

La fel cum mergi la sald pentru ai antrena muschii, cititul este sportul preferat al mintii. Studiile arata
cé cititul stimuleaza conexiunile neuronale si imbunatateste concentrarea. intr-o lume plina de clipuri de
15 secunde, pe diverse retele sociale, capacitatea de a te concentra timp de 30 de minute citind
reprezinta un avantaj urias.
2. Dezvolta imaginatia y

Cu cét citesti mai mutt, cu atat devii mai creativ. in momentul in care citim ne teleportdm in acea lume
pe care fiecare dintre noi si-0 imagineaza diferit. Daca citesti despre imprejurari diverse, iti dezvolti
gandirea critica si capacitatea de a lua decizii.
3. Ne ofera cunostinte noi

Cartile sunt o sursa extraordinara de informatii. In plus, devii un expert al cuvintelor. Nu vei mai simti c&
,nuti gésesti cuvintele”. Cu cét vei citi mai mult, cu atat vocabularul se vaimbogati.
4. Este un antidot al stresului si depresiei

O carte te poate ajuta sa te deconectezi complet. S-a demonstrat ca doar 6 minute de lectura pot
reduce nivelul de stres cu pand la 68%. Nu crezi? in cadrul unui studiu, cercetatorii de la Mindlab
International de la University of Sussex au analizat nivelul de stres si ritmul cardiac ale participantilor la
studiu inaintea unor activitati. Cititul unei carti a scazut nivelul de stres cu 68%, mai mult decét ascultarea
muzicii 61% sau o plimbare 42%. Jocurile video au scazut nivelul de stres cu 21%, dar au crescut ritmul
cardiac. Cititul este metoda perfecta de ai ,pune pe pauza” grijile si de a te relaxa.

Cateva sfaturi despre cum sa te apuci de citit:

-Nu te fortal Daca o carte te plictiseste dupa 50 de pagini, las-0 si cauta alta care sa te pasioneze.
-Incepe cu putin: 5 pagini pe zi sunt mai bune decét 0!
- Incepe cu benzi desenate si romane grafice daca nu ai mai citit demult. Sunt un punct de plecare
excelent!

De céte ori aiiuzit fraza ,Mai lasa telefonul si pune mana pe o carte"? Desi poate iuna ca un cliseu,

Asadar, cititul te face mai destept, mai empatic, mai creativ si mult mai pregatit pentru lume. Asa c3,
data viitoare cand ai un moment liber, deschide o carte!




Insertii ale fantasticului in basmul eminescian Fat-Frumos din lacrima
Prof. Soric Mihaela, limba si literatura romana

Potrivit tipologiei propuse de cunoscutul cercetator rus V. I. Propp, FatFrumos din lacrima face parte din
categoria basmelor fantastice. Textul a fost redactat in perioada studiilor facute de Eminescu la Viena si a fost
publicat in revista Convorbiri literare (anul IV, 1, 15 nov. 1879).

Cu Fat-Frumos din lacrima pasim pe teritoriul fabulosului folcloric si a miraculosului mitico-magic, pe care
Eminescu il transcende cu lirismul covarsitor, incarcatura filosofica si insolitul unor scene.

Desi cunoaste si respecta formula epica specifica basmului, Eminescu inoveaza, ramanand fidel principiilor
romantice si propriilor preocupari si obsesii.

Semnificativ se dovedeste deja incipitul relatrii, care plaseaza naratjunea intr-un trecut atemporal. Sinonima cu
traditionalul ,a fost odata...”, formula initiala situeaza intdmplarile intr-un trecut indepartat, intr-un timp mitic, cand
sacrul coexista cu profanul, comunicarea dintre cele doua domenii nefiind inca suprimata:

7mvremea/vec@ uzm[oanwuy cwnsuntebw(lz,moeraw«écatm e:mempvuﬁ}m&wfzzum[
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Situatja initjald ne pune in fata binecunoscutul motiv al imparatului fara urmasi. Dar acest impérat este o figura
a intunericului, demonica, nu numai prin faptul ca , viata lui nu rasese niciodata”, ci mai ales prin ura de 50 de ani
pe care o purta vecinului sau, ura pe care nu are cui sa o lase mostenire.

In opozitie, impé&rateasa este fiinta angelica, solard, iubitoare, care zamisleste pe Fat-Frumos ca urmare a
rugdciunilor ei catre ,Maica durerilor”. Astfel, eroul vine pe lume ca urmare a unui dat divin (imparateasa soarbe
lacrima Maicii Domnului), aparent pentru un scop malefic. Asemenea majoritatii fetjlor-frumosi din lumea
povestilor, el creste intr-o luna cat altji intr-un an si se face mare cét ,brazii codrilor”, si, cand este destul de mare,
pune sa i se faca un buzdugan de fier, unealta magica a carei tarie este incercata de doua ori deoarece armele
trebuie sa fie pe masura voinicului si a faptelor pe care acesta urmeaza sa le savarseasca. Asemenea miticului
Thor este insotjt in actjunile sale de buzduganul ,ca un vultur de otel, ca o stea nazdravana”.

“Lacrima mameifdevine inceput

Grafica digitala realizata de Radu Paula, eleva in clasa a IX-a
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Plecat la razboi, el este zugravit ca un Orfeu civilizator — ,pastorasul imparat” — caci in calatoria sa este insofjt
de doin si hora, cantecul inmarmurind natura si néscand in cameni sentimente uitate. in locul urii, el aduce pacea,
caci leaga fratie de cruce cu mostenitorul imparatului dusman si, in numele acestei fratii savarseste fapte
extraordinare. Nu lipseste de aici nici moartea ritualica, prin metamorfozarea in izvor, element al naturii prin
excelenta eminescian, purtator de muzicalitate cosmica. Nasterea de a doua este la fel de sacra cu cea dintéi. Asa
cum ne prevenise naratorul in incipit, Dumnezeu umbla inca pe pamant cu Sfantul Petry, acesta din urma
intermediind revenirea izvorului la starea sa ontologica. Eminescu transcrie aici, prin ochii lui Fat-Frumos episodul
biblic al umblarii pe apa a Mantuitorului.

lata deci, ca eroul este un dat divin care nu poate savarsi decét binele. El nu il poate ucide pe Genar caci
L,Genarul era crestin si puterea lui nu era in duhurile intunericului, ci in Dumnezeu”. De aceea, Genarul este ,esilat in
imparatia aerului”, intr-un palat construit din nori, ,sur si frumos”.

Genarul este un personaj care completeaza mitologia padurii, un fel de zmeu, fara aspectul dizgratjos,
teratologic. Se poate observa puterea de inventivitate, in ordine mitologica, a lui Eminescu, care ne-a dat un personaj
ce lipsea mitologiei roménesti, dar care se integreaza, atéat de binein ea.

Universul metamorfic este prezent intens in acest basm: ura se preface in prietenie, calul cel slab intr-unul
extraordinar, obiectele magice in obstacole pentru dusmani (peria - intr-o ,padure neagrd, deasd, mare, infioratd de
un lung freamat de frunze si de un urlet flamand de lupi”, cutea — ,un colt sur si drept, neclintit, un urias impetrit ca
spaima, cu capul atingand de nori”, ndframa — ,un luciu intins, limpede, adanc” ), baba - ,meazanoaptea batranad” —
volbura — bufnita ,mare si surd” — funie de fum — iarba lunga si neagra, slujnica babei, in strigoi, Fat-Frumos in floare
rosie, florile triste si tulburi” ,ca tulburii ochi ai mortjlor” in Iacramioare albe ,,ca margaritarul ce stralucit”.

Fata Genarului este o "farmazoand’ asemenea fetei Impératului Ros din ,Povestea Iui Harap-Alb” a lui lon
Creanga. Ea stie dinainte de iubirea pe care i-0 poarta imparatul si de venirea lui Fat-Frumos.Poseda magia, caci stie
vraja prin care il transforma pe erou in floare. Spre deosebire de personajul lui Creangd, fata Genarului este deja
atinsa de iubire si colaboreaza cu Fat-Frumos, lupta impotriva tatalui sdu devenind propria lupta pentru implinirea
iubirii.

Somnul, hipnoza, visul sunt motive intalnite la tot pasul: lleana doarme in luntre, ca moarta, intalnirea cu Fat-
Frumos parandu-i un vis; Fata Genarului viseaza convorbirea cu steaua care i vesteste venirea eroului; tot ea este
hipnotizata de tatal sau cu ajutorul batistei rosii si mirositoare pentru a uita secretul puterii lui; Fat-Frumos este
adormit de baba cu ,somnoroasd” pentru a nu implini sarcina pazirii cailor; Fat-Frumos penduleaza intre vis si
realitate in rastimpul plecarii calului pentru a-si recapata puterile.

Aspectele terifiante, gotice, de asemenea, numeroase, apropie basmul de creatia nuvelistica fantastica. Dintre
acestea, se detaseaza imaginea scheletelor, ce prind viata si se inalta in luna.

Ca urmare a savarsirii ritualului ,inainte de vreme”, sufletele celor mortj se vor ridica in lun& ,la benchetele lor”.

Scaparea este somnul, dar pentru erou este un somn aparent, caci el vede toata aceasta desfasurare de forte ale
intunericului. Dezlegate de blestemul ,meazanoaptei”, acestea isi recapatau linistea eterna.
El adormi; cu toate acestea- parea ca nu adormise. Pelitele de pe lumina ochiului i se rosise ca focul si prin el parea
ca vede cum luna se cobora incet, marindu-se spre pamant, pana ce parea ca o cetate sfanta si argintie,
spanzurata din cer, ce tremura stralucitd [..; si din lund se scobora la pdmant un drum imparatesc acoperit cu
prund de argint si batut cu pulbere de raze.

Tara/zﬁ;bmbme& serasw[eawtﬁ.mnas schelete nalle... cu secide oase... tonilite tn
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Luna devine salas de odihna a sufletelor, finute cu forta pe pamént de farmecele babei-vampir. De altfel,
~ampirismul” este insinuat in structura personajelor: muma padurilor bea putere, iar baba crescatoare de cai, suge
inimile mortjlor.

Asadar, toate acestea ii confera basmului eminescian un statut aparte in literatura noastra.
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Palindromuri — cuvinte in oglinda | 8 4 __ﬁ
] |
Prof. Alibec laldiz Emel, |f a si rte%;ra romand
Ce este un palindrom?

Un palindrom este orice secventa (cuvant, numar sau o propozitie) care ramane neschimbata indiferent de directia
de citire. Termenul palindrom fost introdus de englezul Ben Jonson (1572-1637) si provine din combinarea
cuvintelor grecesti palin (,inapoi”) si domos (,,drum, directie”).

Stiati ca....

* Cel mai vechi palindrom este un palindrom dublu si dateaza din secolul  d.Hr.?
Patratul Sator cuprinde o inscriptie, care oricum s-ar citi (de la stanga la dreapta, de la
dreapta la stanga, de sus in jos sau de jos in sus) rezulta aceeasi propozitie in limba latina
(in traducere aproximativa Semanatorul Arepo tine rotile /plugul cu efort).

O categorie aparte de palindromuri o formeaza cele alcatuite din cifre?

2 2 2 2 0 2 2 Date palidromice: care se citesc la fel in ambele sensuri in format european
. . (zz.ll.aaaa). Alte date palindromice viitoare:
AW - 03.02.2030 03022030
04.02.2040 04022040
05.02.2050 05022050
Ore palindromice (oglindite), ca: n matematica:
00:00 etc. 21:12 - numere palindromice: 11,202, 353, 1881, 5665, 12321 etc.
01:10 etc. 22:22 - sume palindromice: 1234 + 8765 = 9999 = 5678 + 4321
02:20 etc. 23:32 - inmultirea unor numere palindromice: 11x11=121

* Palindromurile apar si in alte domenii, inclusiv muzica (nume de formatii - ABBA, titluri de melodii — SOS), biologie
(secventa ADN), literatura?

Palindromuri in limba romana:
- Cele mai simple (si mai numeroase) sunt palindromurile monosilabice: apa, bob, cuc, dud, pup, sus etc.
- Cel mai lung palindrom are 11 litere: elenofonele — femeile vorbitoare de limba greaca, urmat de cele formate din 9,
7, respectiv, 5 litere (calabalac, elevele, rotitor, etate, rever etc.) Totusi, cele mai cunoscute raman capac si cojoc.
- Exista si propozitii palindrom:
Alina m-a luat sa stau la Manila.
Ele ne seduc cu desenele.
Ene purta patru pene.
Airamas acasa, Maria?
Ele fac cafele.
... Sialtele
i cazul propozitiilor, de obicei, nu se tine cont de spatii, semne de punctuatie sau litere mari/mici.
- In literatura romana, cel mai celebru palindrom ii apartine lui Nichita Stanescu, desi nu este singurul autor roman
care a scris palindroame:
Dus aici betiv opal Dur, o vietate cal -
lapovite bici asud. la cetate: ivor ud.
Citind versurile doua cate doua, de la coada la cap, se va afla acelasi enunt;
Asadar, putem spune ca exista cuvinte si cifre care sunt ... reversibile, palindromurile ilustrand simetria in limbaj si
matematica. 33



Profesorul in era Inteligentei Artificiale

Prof. Cabuz Oana Roxana, limba si literatura roméana

Recunosc, la inceput, ideea de inteligenta artificiala in educatie mi se parea putin... rece. Ma gandeam
ca nimic nu poate inlocui relatia reald dintre profesor si elev. Siinca cred asta. Totusi, pe masura ce am
inceput sa folosesc diferite instrumente, mi-am dat seama ca rolul meu nu dispare, ci se transforma. Nu
mai sunt doar ,cel care explicad”, ci mai degraba cel care ghideaz3, selecteaza si adapteaza.

De exemply, la lectiile despre basm folosesc frecvent Quizizz. Dupa ce discutdam despre personaje,
actiune si elemente fantastice, lansez un quiz interactiv. Elevii raspund de pe telefoane sau tablete, iar pe
tabl& apar rezultatele in timp real. Este un moment care i implica pe toti — chiar si pe cei mai timizi. Vad
imediat unde apar greseli si pot interveni pe loc cu explicatii.

In paralel, folosesc si Canva pentru a crea materiale vizuale mai atractive — fise, scheme sau prezentari.
Elevii reactioneaza mult mai bine la continut organizat vizual si colorat.

Dar, dincolo de toate acestea, ramane ceva ce tehnologia nu poate inlocui: conexiunea umana. Faptul
ca simti cand un elev nu a inteles, ca il incurajezi, ca adaptezi explicatia pe loc, toate acestea tin de
profesor.

Cred ca inteligenta artificiala nu vine sa ne inlocuiasca, ci sa ne ajute. lar cheia este echilibrul: sa folosim
tehnologia inteligent, fara sa pierdem partea umana a educatiei, pentru c3, in final, elevii nu isi vor aminti
doar ce auinvatat, ci si cum s-au simtit in clasa.

Quizizz Timp rimas: 00:46 % & &

intrepareaa 3 din-10 EAJ
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Care este o caracteristica a basmului? ol ] ¥
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0 Se perrece intr-o zi 6bijanzta.
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2. @) Ana 660 puttce
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Matematica — mai mult decat exercitii si note

Prof. Vlad George lulian, matematica

Cand auzim cuvantul matematica, mufti dintre noi ne gandim automat la exercitii lungi, teste surpriza
si emotii inainte de lucrari sau examene finale. Dar matematica este mult mai mult decat atat — este un
limbaj care ne ajuta s& intelegem lumea in care traim.

Matematica e peste tot (chiar daca nu o observam).

Stiai c& folosesti matematica atunci cand:

verifici cate minute mai ai pana incepe ora,

 compari preturile si reducerile din magazine,

joci un joc video (scoruri, strategii, probabilitati),

urmaresti statistici sportive sau like-uri pe retelele sociale?
De fiecare data cand faci o alegere logica sau incerci sa estimezi un rezultat, creierul tau face
matematica.
Nu trebuie sa fii ,geniu” ca sa fii bun la matematica
Un mit foarte raspandit este ca matematica este doar pentru ,cei foarte destepti”. In realitate,
matematica se invata prin:
* exercitiu,
e rabdare,
e greseli.
Da, greselile sunt parte din proces. Chiar si marii matematicieni au gresit de nenumaérate ori. Diferenta
este ca nu s-au oprit la prima dificultate.
De ce ne ajuta matematica pe termen lung?
Matematica nu te invata doar formule, ci:
* sagandestilogic,
* sarezolvi probleme pas cu pas,
e sanurenunti cand ceva pare greu,
* 53 cauti mai multe solutii, nu doar una.
Aceste abilitati sunt utile indiferent daca vei deveni medic, programator, artist, economist sau sportiv.
Un mic exercitiu de gandire: Daca rezolvi o problema dificild, nu te intreba doar ,Care e raspunsul?’, ci
si “Ce am invatat din aceasta problema?”, "Unde am gresit si de ce?’, "Cum as explica solutia unui
coleg?”.
Acesta este adevarata matematica: gandirea, nu doar rezultatul final!
in loc de concluzie: Matematica nu este dusmanul tau. Este un antrenament pentru minte. Uneori
grevy, alteori frustrant, dar intotdeauna util. lar fiecare problema rezolvata este o mica victorie — chiar daca

nu pare.
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DESPRE MATEMATICA

Prof. Leu Carmen, matematica

Matematica este peste tot in jurul nostru, chiar daca uneori nu ne dam seama. De la formele din natura
pana la tehnologia pe care o folosim zilnic, matematica joaca un rol esential in viata noastra.

Ai observat vreodata cum sunt aranjate semintele unei flori de floarea-soarelui? Acestea urmeaza un
model special numit spirala lui Fibonacci. Sirul lui Fibonacci este o succesiune de numere in care fiecare
numdr este suma celor doua anterioare (1, 1,2, 3,5, 8, ...). Acest model apare in plante, scoici si chiar in
forma galaxiilor.

Numdrul 1t (pi) este unul dintre cele mai cunoscute numere din matematica. El reprezinta raportul dintre
circumnferinta unui cerc si diametrul sdu si are o valoare aproximativé de 3,14. Ce este fascinant este ca 1t
are un numar infinit de zecimale, fara un tipar repetitiv!

3. Matematica si tehnologia

Fara matematica, nu am avea telefoane mobile, internet sau jocuri video. Programatorii folosesc concepte
matematice pentru a crea aplicatii, iar criptografia (metoda de protejare a informatiilor) se bazeaza pe
calcule complexe.

Matematica poate fi si distractiva! De exemplu, paradoxul lui Monty Hall arata cum intuitia noastra poate fi
uneori gresita. Intr-un joc cu trei usi, alegerea initiald nu este intotdeauna cea mai bund — schimbarea
alegerii iti poate dubla sansele de castig!

5. De ce sa iubim matematica?
Matematica ne ajuta sa gandim logic, sa rezolvam probleme si sa intelegem lumea. Nu este doar despre
calcule, ci despre descoperire, creativitate si curiozitate.

Stiai ca...
« Zero nu a fost folosit in matematica inca de la inceput — a fost ,inventat” mult mai tarziu?
« Exista un infinit de numere prime?
* Creierul nostru foloseste matematica chiar si atunci cand estimam distante sau timp?
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Portrete de genii ale matematicii: PITAGORA

Prof. Catana Gabriela, matematica

4 Origini si copilarie: Pitagora s-a ndscut in jurul anului 570 T.Hr, pe insula
Samos, in Grecia antica. Tatal sau era negustor, ceea ce i-a permis sa
calatoreasca inca din tinerete si sa intre in contact cu diferite culturi. Se crede
ca a studiat in: Egipt — unde a invatat geometrie de la preoti si in Babilon —
unde a aprofundat matematica si astronomia. Aceste experiente i-au
influentat profund géndirea. Pentru Pitagora, matematica nu era doar o
stiinta, ci un mod de a intelege universul.

©.

::# Scoala pitagoreica: Dupa ce a parasit Samos, s-a stabilit in sudul Italiei, in
orasul Crotona, unde a fondat o scoala celebra. Aceasta era o comunitate
stiintifica si filosofica, dar si una cu reguli stricte de viatd. Elevii (numiti
pitagoreici) trebuiau sa pastreze tacerea in anumite perioade, sa respecte
reguli morale stricte si sa studieze matematica ca forma de perfectionare
spirituala. Pitagora credea ca , Totul este numar”, iar armonia universului poate
fi explicata prin relati matematice. El a descoperit legaturi intre muzica si
matematica (raporturi intre sunete) si intre forme geometrice si proportii.

! Sfarsitul vietii: Viata sa s-a incheiat in jurul anului 495 i.Hr.. Se spune c&
scoala sa a fost atacata din motive politice, iar Pitagora a fost nevoit sa fuga.
Circumstantele exacte ale mortii sale nu sunt cunoscute.

= Curiozitati:
Nu a |asat scrieri proprii — tot ce stim provine de la discipolii sai
Teorema care i poartd numele era cunoscuta si inainte, dar el a fost primul care a demonstrat-o riguros
Pitagoreicii credeau in reincarnare
Exista legenda ca nu manca fasole pentru ca o considera ,,impurd”

in orice triunghi dreptunghic (adica unul care are un unghi de 90°), exist o relatie ,magica” intre laturi:
Suma patratelor catetelor este egala cu patratul ipotenuzei.
catetele = laturile mai scurte (asi b)
ipotenuza = latura cea mai lunga (c)
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Metode active de predare a unitatilor de masura

Olariu Valentina, profesor invatamant primar

=n

Tema ,Metode active de predare a unitatilor de masura” se inscrie in sfera preocuparilor actuale din
didactica matematicii, in special in contextul reformei curriculare centrate pe dezvoltarea de competente.

In ciclul primar, invitarea este eficientd atunci cand se construieste pe baza experientei directe, a
manipuldrii si a gandirii concrete, aspecte esentiale in abordarea continuturilor de tip masurare. Analiza
teoretica si practicd a metodelor active de predare a unitatilor de masura evidentiaza faptul ca acestea
reprezinta o premisa fundamentala pentru formarea competentelor specifice domeniului matematic.

Se poate afirma ca obiectivul propus — stabilirea gradului de retentie al notiunilor legate de unitatile
de masura prin aplicarea metodelor didactice participativ-active in timpul orelor de matematica — a fost
atins. Rezultatele au evidentiat ca elevii implicati in activitati practice, manipulative si experimentale nu
doar ca au inteles mai bine conceptele de masurare (lungime, timp, masa, capacitate si unitati monetare),
dar le-au si retinut pe termen lung, demonstrand capacitatea de a le aplica corectin contexte noi.

Concluziile obtinute sunt confirmate si de literatura de specialitate (Geng & Rencber, 2023;
GOmezescobar et al.,, 2023; McDonough et al.,, 2013; Sayfutdinovna & Muslima, 2024; Vargas & Morales-
L6pez, 2019), privind masurarea lungimii, dificultatile in masurarea timpului, predarea unitétilor de masa si
volum, predarea unitatilor monetare si intelegerea emergenta a masurarii masei. Toate aceste studii
converg asupra ideii cd metodele active, bazate pe instrumente practice si participarea elevilor, cresc
semnificativ eficienta predarii si retentia notiunilor. Astfel, se confirma coerenta dintre rezultatele cercetdrii
de fata si concluziile literaturii de specialitate, subliniind faptul ca metodele active de predare asigura o
invatare solida, durabila si aplicabild a unitatilor de masura in invatdmantul primar.

Principalele beneficii abservate in urma aplicarii metodelor active au fost:

-Cresterea motivatiei pentru invatarea matematicii;

-Imbunétatirea capacititii de rezolvare a problemelor,

- Dezvoltarea limbajului matematic si a exprimarii proprii;
-Implicarea elevilor cu dificultati prin activitati adaptate si interactive;
- Stimularea creativitatii, a gandirii critice sia autonomiei in invatare.

in concluzie, integrarea unitatilor de masura nestandardizate in demersul didactic de la ciclul primar,
sustinuta de metode activ-participative si creative, contribuie in mod real la formarea unei baze solide

pentru invatarea matematicii si pentru intelegerea ulterioara a conceptelor abstracte.
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Cvintetul - metoda activ-participativa eficienta in predarea religiei

Prof .Tuca Luciana-Elena, religie

In contextul orelor de religie, cvintetul este foarte des utilizat, find o metoda activ-participativa
modema si complementara de consolidare si evaluare care dezvolta originalitatea si gandirea creativa,
logica, astfel elevul sintetizand ideile principale despre un sfant, o pilda sau un concept teologic prin
alcatuirea unei poezii structurate in 5 versuri, avand forma piramidald, cu respectarea unor cerinte specifice
fiecarui versin parte.

Structura unui cvintet : / Il -3 verbe la gerunziu \

[ \

Sfanta Treime Adorare
Vesnica, Omniprezenta Sfanta, vesnica
Invatand, Sal&sluind, indrumand Rugand, crezand, iubind
TatalFiul, Sfantul Duh Relatia omului cu Dumnezeu
Perihorezi “Slava lui Dumnezeu!”
Prietenie Crezul
Puternica, adevarata Sintetizat, Convingator
Ajutand; comunicéand, iubind Alcatuind, marind, simbolizand
“Ocrotesti prietenii-ocrotesti viata “ Invatatura 'dreapta a Bisericii
Amicitie Marturisirea credintei

Pronie dumnezeiasca
Sfanta, iubitoare
Conservand, Conlucrand, Carmuind
Dumnezeu isi manifesta grija
Providenta divina
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Jocul — mai mult decét distractie

STIATI CA LIMBAJUL SE DEZVOLTA PRIN JOACA?
Curiozitéti educationale pentru parinti si profesori

Popa Maria, profesor logoped

Jocul nu este doar o activitate recreativa, ci un context fundamental pentru dezvoltarea limbajului copilului. in timpul
jocului, copilul exploreaza, experimenteaza si comunica spontan, fara presiunea evaludrii. Astfel, limbajul se dezvolta

natural, intr-un cadru securizant si motivant.

Specialistii in psihologia dezvoltarii arata ca limbajul apare si se consolideaza prin interactiune si experienta directa.
Unul dintre cercetatorii care a subliniat importanta jocului in dezvoltarea copilului este Jean Piaget, care considera
jocul cea mai pura forma de asimilare si o reflectare directa a nivelului de dezvoltare cognitiva.

m Ce spune stiinta?

Potrivit teoriei lui Piaget, copilul Tisi construieste
cunoasterea prin actiune. Jocul devine astfel principalul
mod prin care copilul invatd, iar limbajul apare ca
instrument de organizare a gandirii Si de comunicare a
experientelor (Piaget, 1952).

In stadiul preoperational, jocul simbolic (de exemplu, ,de-a
familia” sau ,de-a scoala”) are un rol esential. Prin aceste
jocuri, copilul foloseste cuvintele pentru a reprezenta
realitatea, dezvoltdndu-si vocabularul si structurile

Cum ajuta jocul limbajul?

Prin joc, copilul:

Minvata cuvinte noi,

il formuleaza propozitii corecte;
Wisi exerseaza pronuntia;

il dezvolta fluenta verbala;
Minvata regulile dialogului.

Rolul adultului

Adultul este un ghid al jocului nu un
evaluator. Printro implicare calma si

gramaticale (Piaget, 1951).

STIATICA ...

Jocul simbolic stimuleaza limbajul expresiv?
* Copiii invata mai usor cand nu simt presiune?
Limbajul se dezvolta mai rapid in contexte
ludice ?

Pentru copiii cu dificultati de limbaj sau cerinte
educationale speciale, jocul reduce anxietatea i
creste dorinta de comunicare.

Concluzie
Jocul este un instrument educational valoros, accesibil
tuturor. Prin integrarea jocului in activitatile zilnice,
parintii si profesorii contribuie activ la dezvoltarea
limbajului si la cresterea increderii copilului in sine.

Referinte:

Piaget, J. (1951). Play, dreams and imitation in childhood.
New York, NY: Norton.

Piaget, J. (1952). The origins of intelligence in children.
New York, NY: Interational Universities Press.

empatica, acesta poate:

X modela exprimarea corects;

il extinde enunturile copilului;

i stimula dialogul prin intrebari deschise;
il crea un climat de siguranta emotionala.

Evitarea corectarilor excesive este esentjald
pentru mentinerea dorintei de comunicare.

P21 JocPracTic
Povestea care prinde viata
Varsta: 4-12 ani
Scop: dezvoltarea limbajului, creativitatii si coerentei verbale
Cum sejoaca:
1. Adultulincepe:
,Intr-0 zi, un copil a descoperit ceva neasteptat..”
2. Copilul continua cu o propozitie.
3. Povestea se construieste pe rand.
4. Adultul sprijina cu intrebari:

,Cine?’,,Unde?”, ,Ce s-aintamplat?” r - -

De ce functioneaza? ) . -
 stimuleaza exprimarea spontand | W*’ & N

/ dezvolta vocabularul k:\’ = (e

/ poate fi adaptat fiecarui copil 40



infiintarea noilor plantatii de viti-de-vie in Romania

Prof. Cojocaru Oana Niculina, agricultura

\
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In Romania, incepand cu anii 2006-2007, viticultdra-
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Rolul laborantului - sprijin esential in formarea viitorilor specialisti

Vladut Florentina Caselia, laborant

in cadrul Liceul Agricol Poarta Alba, procesul educational depaseste granitele manualului si ale
predarii clasice. Adevarata invatare prinde contur in laborator, in activitatile practice si in experientele care/i
apropie pe elevi de realitatea domeniului pentru care se pregétesc. in acest context, rolul laborantului
devine unul esential.

Ca laborant in cadrul liceului, imi desfasor activitatea in laboratoarele de agriculturg, biologie, fizica si
chimie, colaborénd permanent cu profesorii de specialitate si cu profesorii ingineri pentru a asigura
desfasurarea optima a lucrérilor practice pentru toate calificarile existente in scoala.

Elevii de la specializarea Tehnician in agriculturd, zi si seral, participa la activitati practice precum:
* analiza solului si determinarea pH-ului;
* studiul germinatiei si al factorilor de vegetatie;
* recunoasterea speciilor de plante si a semintelor;
* experimente privind influenta factorilor de mediu asupra culturilor agricole.
Pentru elevii de la Tehnician in industria alimentara, ofer sprijin in pregatirea lucrarilor ce vizeaza:
* determinarea proprietatilor fizico-chimice ale unor produse alimentare;
* identificarea reactiilor chimice relevante in procesarea alimentelor;
* analiza calitatii apei utilizate in industria alimentar;
* respectarea normelor de igiena si siguranta in laborator.
in cazul specializarilor Tehnician ecolog si protectia calititii mediului si Tehnician ecolog, activitatile
practice includ:
determinarea calitatii solului, apei si aerului;
experimente privind poluarea si metodele de reducere a impactului asupra mediului;
activitati de constientizare si educatie ecologics;
studii aplicate privind protectia resurselor naturale.
Un rol aparte il au activitatile interdisciplinare si cele desfasurate in cadrul programelor Saptdména
Verde si Scoala Altfel, unde elevii sunt implicati in ateliere practice, experimente demonstrative si proiecte
tematice legate de sustenabilitate, agricultura responsabila si protectia mediului.

Munca de laborant presupune organizare atentd, responsabilitate si respectarea normelor de siguranta,
dar si capacitatea de a adapta activitatile la nivelul si specificul fiecarei clase. De multe ori, pregatirea unei
singure lucrari practice inseamna documentare, verificarea materialelor, pregatirea substantelor si
asigurarea conditiilor optime pentru desfasurarea activitatii.

Satisfactia cea mai mare vine atunci cand elevii inteleg legatura dintre teorie si practica, cand pun
intrebari, experimenteaza si descopera singuri raspunsuri.

Intr-un liceu cu profil tehnologic, laboratorul este locul unde se formeaza competente reale, iar
colaborarea dintre profesori si laborant contribuie direct la pregatirea viitorilor specialisti.

Prin implicare, seriozitate si pasiune pentru educatie, imi doresc sa sprijin zi de zi formarea unor tineri
bine pregétiti, responsabili si conectati la realitatile domeniului agricol si de mediu!

42



DOBROGEA, MORARUL ENERGETIC AL EUROPEI
REPORTER PRINTRE COLOSII VANTULUI, EOLIENELE

Onu Alexandra, Alexa Clara, clasaa Xl-a
Coordonator, prof.Cojocaru Oana Niculina

Motto: “ Vantul este respiratia planetei”

Utilizarea vantului pentru a genera energie dateaza de mii de ani. Oamenii au folosit energia eoliana pentru a propulsa barci
incd din anul 5.000 T.Hr. Pana in anul 200 1.Hr, in China au fost folosite pompe de apa simple alimentate de vant, iar morile de
vant cu lame de trestie tesute méacinau cereale in Persia si Orientul Mijlociu.

De atunci, de-a lungul secolelor, energia eoliana a ramas o sursa importanta de energie pentru pomparea apei din lacurile
subterane, macinarea cerealelor si taierea lemnului in fabricile de cherestea. Chiar daca utilizarea pompelor si turbinelor eoliene
a scazut pe masura ce energia electrica a devenit disponibild pentru mai multi oameni in anii 1930, energia eoliana avea sa
inregistreze o revenire in anii 1970. Penuria de petrol experimentata in aceasta perioadd, a fortat guvemnele sa investeasca siin
alte forme de energie.

Cresterea constientizarii asupra efectelor negative asupra mediului asociate cu utilizarea combustibililor fosili in secolul al
XXHea a determinat aproape fiecare guvem de pe planeta sa inceapa sa sustina eforturile de a se indeparta de arderea

combustibililor fosili pentru a genera electricitate. Acest lucru a dus la o proliferare a parcurilor eoliene.

Dobrogea este considerata a doua zona din Europa, dup& nordul Germaniei, propice constructiei instalatiilor eoliene. in
judetul Constanta, pe teritoriul comunelor Fantanele si Cogealac, exista cel mai mare parc eolian din Europa, cu 240 de turbine,
care produce 600 MW - echivalentul randamentului dat de un reactor nuclear de la Cemavoda. Sunt niste colosi de 100 de
metri inaltime, atat de lungi le sunt "picioarele’, in varful cérora se vor invarti elice cu trei brate, fiecare brat are 48 de metri
lungime.

Curiozitatea ne-a purtat spre aceste locuri ca sa vedem cu ochii nostri ceea ce citisem despre aceastd minune care poate
stapani vantul dobrogean si a transforma in progres pentru totj, la costuri mai scazute. Am plecat spre noua destinatie , mai
exact, in comuna Fantanele, o localitate cu vreo 2.000 de suflete, undeva in mijlocul Dobrogei. Aflasem putin mai inainte ca
tara lui don Quijote, adica Spania, obtine la ora actuald, cu ajutorul vantului, 45% din necesarul sau de energie electrica.
Romania &, in schimb, un teritoriu virgin, unde rafalele de vant suiera inca nestapanite.

Cu rucsacul in spate si telefoanele pregatite pentru a face fotografii, am plecat cétre “ morarul energetic al Europei”. Am
mers pe soseaua de la Constanta spre Tulcea, cale de 55 kilometri, parca as fi calatorit printre valuri. Pamantul se inlta si se
cobora linistit in curbele sale. Culmile si vaile isi schimbau ametitor culoarea la fiecare intoarcere a privirii, de la verdele culturilor
de toamna la cenusiul inradacinat al ciulinilor. Depaseam rand pe rand in fuga microbuzului, sate desirate, case mici de-a lungul
fasiei de asfalt care uneste in zare pdmantul cu cerul si deodatd, in departare, gigantii- turbinele eoliene. Am inceput sa
numardm, dar dupd cel putin 20 de "tulpini’, cu tot cu "crengile” lor, Tnca nemiscate am renuntat pentru ca privirea noastra nu
putea cuprinde tot parcul eolian. Parca eram in povestea “Guliver in Tara Piticilor”, numai ca acum “Guliver’-ii erau colosii de 100
de metri inaltime, iar noi piticii mirati de tot ceea ce se intampla in fata noastra. Ganditi-va ca doar o sectiune din piciorul care
sustine elicea cantareste 40 de tone. Dar sunt alte piese mult mai grele, precum nacela, care ajunge la 86 de tone, diametrul
tumului, la baza sa, atinge 4,3 metri. Nici elicea nu e deloc usoara — cele trei brate ale sale cantaresc in total 27 de tone. Cand le
privesti de departe, deja montate, agregatele acestea nu par atat de mari si de grele, dar cand stai la picioare lor, aproape ca” te
stivesc” numai cu umbra lor.

Ne-am pierdut apoi in mijlocul cdmpului, tot mai departe de soseaua nationala. Caile de acces acopera 600 de hectare de
teren, exact suprafata pe care se va intinde parcul morilor care macina vantul Dobrogei. Pentru aceasta retea locala a fost
nevoie de aproape un milion de tone de piatrg, in conditiile in care macadamul are o grosime de 30 de centimetri.

Ajungem la cartierul general al santierului, iar din birouri si pe holul ingust circula graiuri diferite — cehd, englezd, romana,
germana. E un santier multinational, cam un “Turn Babel"al zilelor noastre. Peste 400 de muncitori au venit in comuna
Fantanele ca sa construiasca parcul eolian. Sunt brazilieni, germani, americani, cehi, si asta, pentru ca piesele componente ale
instalatiilor de vant vin de la fabrici din toatd lumea. De aceea, fumizorii, si-au trimis si muncitorii aferenti s8 monteze
agregatele. Spre exemply, elicele au fost aduse din Brazilia. Tumurile au fost fabricate in Germania si China. Altd componenta
importanta a turbinei e nacela, pe care e montata elicea, facuta tot in Germania. Cehii sunt cei care manageriaza intregul
santier. Fundatia fiecarui turn este tumata de muncitori care fac parte dintr-un concem francez. Alte componente ale turbinelor
vin din Spania. Deci, putem spune c& parcul de la Fantanele este un parc multinational, precum este Dobrogea o regiune
multiculturala.

Pe drumul de intoarecere, ne-a devenit cét se poate de clar c& productia de energie electrica folosind combustibili fosili este
nesustenabild, iar cursa pentru dezvoltarea surselor regenerabile de energie, cum ar fi energia eoliana va continua. Turbinele
eoliene sunt cea mai mare sursa de energie regenerabila din lume., iar Dobrogea va deveni un punct cheie al acestei industrii.
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EFECTELE ENERGIZANTELOR ASUPRA ORGANISMULUI

Rusu Sabin Andrei, clasaa Vl-a

Energizantele contin de obicei cafeing, zahar, tauring, vitamine din complexul B si alte stimulente.
Efectele asupra corpului depind de cantitatea bauta, frecventa si sensibilitatea fiecarei persoane.

Efectele pe termen scurt:
- Cresc energia si vigilenta;
- Cafeina stimuleaza sistemul nervos;
- Cresc atentia si reduc senzatia de oboseal;
- Poate imbunétati temporar performanta fizica;
- Cresc ritmul cardiac si tensiunea; Tensiunea arteriala poate creste, la persoanele mai sensibile
poate provoca palpitatii;
- Provoaca anxietate sau atacuri de panica;
- Inima bate mai tare ca de obicej;
- Continutul mare de zahar duce la cresterea rapida a glicemiei;
-Dupa 1-2 ore poate aparea , crash-ul” (scaderea brusca de energie).
Efecte digestive:
- Poate irita stomacul;
- Poate provoca greata sau reflux gastric;
Efecte asupra somnului:
- Poate duce la insomnie daca este consumat dupa-amiaza sau seara;
- Scade calitatea somnului.
Alte efecte:
- Poate duce la accident vascular cerebral;
- Risc de diabet;
- Provoaca dependenta de cafeing;
- Poate duce la probleme dentare.

ADULTI: Doza maxima recomandata de cafeina este de aproximativ 400mg/zi pentru adulti, o doza de
energizant poate avea pana la 200 -240 mg cafeina (echivalentul a trei cesti de cafea).

ADOLESCENT!I SI COPII: Nu este recomandat consumul, energizantele avand efecte negative asupra
inimii si sistemului nervos. Studiile ne arata ca un consum de bauturi ce contin cofeina de la varste
fragede afecteaza dezvoltarea corecta a creierului. in plus, neurologii avertizeaz faptul ca astfel de

bauturi pot provoca anxietate si depresie.
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Top 10intrebari despre animale

Ursu Maria Laurentia, clasaa Vl-a

1. Cu ce viteza se deplaseaza un melc?
Cu 0,0036 km/ord. Intr-un minut, el parcurge doar 6 cm.

2. Ce mananca un elefantin fiecare zi?
Elefantul manénca aproximativ 250 kg de fructe, flori si radacini sibea 80 | de apa pe
Zi. Ce pofta de mancare!

3. De ce flamingo roz sunt roz?
Datorita alimentatiei pe care o au, penajul acestor pasari este roz. Crevetii pe care i
inghit aceste pasari mari contin mult caroten, un pigment colorat.

4. Care e diferenta dintre pantera si leopard?
Niciuna! Pantera si leopardul sunt acelasi animal. Pantera neagra este un leopard cu
blana neagra.

5. Cat de mare este limba unui cameleon?
Ea poate masura de la 6 cm pana la 1,40 m, sau de doua ori lungimea cameleonului,
care variaza intre 3 si 70 cm la speciile cele mai mari.

6. Cat cantareste cea mai mare pisica din lume?
21 de kilograme. Aceasta felind, numita Orazio, este de 10 ori mai grea decat o pisica
normala!

7.La ceinaltime poate sari un purice?
El poate satri la o indltime de 340 de ori mai mare decét dimensiunea Iui.

8. Exista tigri in Africa?
Nu, tigrii nu traiesc in Africa, ci in Asia de Sud-Est siin Indlia.

9. Ce cantitate de miere produce o albina pe parcursul vietii ei?
1/12 de lingurita sau 1,25 grame. Aceasta este cantitatea de miere pe care o albind o
produce in timpul intregii sale vieti.

10. Exista pinguini in Africa?
Da. Nu toti pinguinii trdiesc pe banchiza. De exemplu, pe plajele din Cape Town, in

Africa de Sud, traieste o specie de pinguin care este obisnuita cu nisipul fin simarea
calda.

LUMEA ANIMALELOR ESTE CU ADEVARAT FASCINANTA!
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Drumul meuinapoi la scoala

Grecu D. Dumitry, clasa a XI-a B seral,
prof. coordonator, Andrei Emilia, diriginte

in acest an, am luat o decizie care pentru unii poate parea neobisnuit, dar pentru mine este una
dintre cele mai importante alegeri din viata mea: m-am intors pe bancile scolii, la liceu, in clasa a Xl-a seral.

Viata nu este asa cum credem noi.

Atunci cand eram tanar, nu am reusit sa finalizez studiile liceale la timpul potrivit. Provenind dintr-o
familie cu trei copii, posibilitatile au fost limitate, iar prioritatile au fost altele. Am fost nevoit s& muncesc,
sa-mi ajut familia si s imi asum responsabilitati mult prea devreme.

Scoala a ramas pe locul doj, nu din lipsa de dorintg, ci din lipsa de optiuni. Au trecut anii, au venit alte
provocdri, alte greutati, dar si multe lectii de viata. Totusi, un gand a rdmas mereu prezent: dorinta de a
avea o diploma de bacalaureat. Nu doar ca o hartie, ci ca o dovada personala ca nu este niciodata prea
tarziu sa tti finalizezi un vis inceput.

Intoarcerea la scoali la o varsta inaintata nu a fost usoara. Programul de seard, oboseala acumulata
dupa o zi de munca, materiile care par mai dificile decét in trecut si diferenta de varsta fata de colegi sunt
provocari reale. Cu toate acestea, am descoperit si lucruri frumoase: profesori intelegatori, colegi
respectuosi si un sentiment puternic de mandrie de fiecare datd cand reusesc sa tin pasul. Aceasta
experientd m-a invatat ca educatia nu are varsta si ca dorinta de a evolua este mai importanta decét orice
obstacol.

Sunt un exemplu c& perseverenta, curajul si ambitia pot invinge timpul si greutétile trecutului. Pentru
mine, liceul nu mai este doar o etapé obligatorie, ci 0 sansa reala de a-mi demonstra ca pot.

Sper ca povestea mea sa fie o incurajare pentru toti cei care cred ca au ramas in urma, ca educatia
nuinseamna doar note si diplome, inseamna optiuni!

Niciodata nu este prea tarziu sa invetj, sa cresti si sa iti continui drumul!
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Meseria mea, demnitatea mea

Burcea Marian, clasa a Xl-a B seral,
prof. coordonator, Andrei Emilia, diriginte

Ma numesc Burcea Marian si sunt tata a doi copii care reprezinta centrul universului meu. Daca ar fi sa descriu viata
mea intr-un cuvant, acela ar fi ,,Iupt"" Nu o lupta impotriva cuiva, ci o lupta cu mine insumi, cu limitele mele, cu greutatile
vietii si cu teama de a nu fi suficient. Astazi sunt elev la seral, sofer pe microbuz s, inainte de toate, un om care a invatat ca
niciodata nu este prea tarziu sa iti schimbi destinul.

Cand eram mai tanar, nu am inteles pe deplin valoarea scolii. Viata m-a dus repede spre munca si responsabilitatj, iar
studiile au rimas neterminate. La vremea aceea am crezut ¢ pot reusi si fara diploma. intr-o anumita masurs, am reusit -
mi-am gasit un loc de munca, mi-am intemeiat o familie si mi-am construit o viata. Dar undeva, in adancul sufletului, a
ramas mereu regretul c& nu am dus pana la capat ceea ce aminceput. Am decis sa ma intorc la scoald pentru copiii mei,
dar si pentru mine. Pentru ei vreau sa fiu un exemplu viu ca educatia conteaza. Vreau sa vada cg, indiferent de varsta sau
de greutati, omul poate sa o ia de la capat. Pentru mine, aceasta revenire inseamna demnitate, curaj si dorinta de a-mi
depasi conditia.

Cea mai mare incercare a vietii mele a fost moartea sotiei mele. Pierderea ei a lasat un gol pe care nimic nu il poate
umple. Au fost zile in care durerea era atat de mare, incat simteam ca nu mai pot merge inainte. Dar aveam doi copii care
mé priveau si care aveau nevoie de mine. in‘acele momente am inteles c& adevarata putere a unui om nu se vede atunci
cand totul merge bine, ci atunci cand viata il pune la pamant. Moartea sotiei mele m-a schimbat. M-a facut mai
responsabil, mai constient de fragilitatea vietii si mai hotarat s& nu mai aman lucrurile importante.

Daca as sta de vorba cu un tanar care viea sa renunte la scoala, i-as spune sa nu ia decizii sub impulsul momentului.
Liceul nu este doar o obligatie, ci o fundatie. Poate ca la 16 sau 17 ani nu vezi rostul temelor si al examenelor, dar la 30 sau
40 de ani intelegi cat de mult conteaza. Educatia nu iti garanteaza o viata fara probleme, dar iti ofera mai multe optiuni, mai
multa siguranta si mai mult respect de sine. l-as spune sa aiba rabdare si sa-creada in el, chiar'si atunci cand ii este greu.
Lucrez ca sofer pe microbuz, o meserie care la prima vedere pare simpla: urci la volan si conduci. In realitate ins3, este mult
mai mult de atat. In fiecare zi transpert oameni care au incredere cé i voi duce in sigurant3 la destinatie. Fiecare drum
inseamna responsabilitate, iar fiecare pasager inseamna o familie care 1l asteapta acasa.

In acelasi timp, am responsabilitatea de a conduce microbuzul scolar si de a transporta elevii de la Liceul Agricol
Poarta Alba. In fiecare zi ii duc la scoalé si i aduc acasa in sigurant, iar acest lucru ma face sa simt ca fac parte din
comunitatea acestei institutii. Pentru mine nu este doar un loc de muncg, ci si o legatura speciala cu mediul educational.
Conducerea si cadrele didactice ale scolii se mandresc cu faptul ca printre cei care contribuie la buna desfasurare a
activitatilor se afla si un om muncitor care, in acelasi timp, este elevseralist si continua sa invete. Viata in preajma elevilor,
energia si dorinta lor de a merge mai departe mi-au deschis ochii si mi-au reaprins dorinta de a-mi continua studiile side a
demonstra ca niciodata nu este prea tarziu sa inveti.

Aceasta meserie m-a invatat disciplina, atentia si autocontrolul. Am invatat ca o clipa de neatentie poate schimba
destine. Am invatat sa imi controlez nervii in trafic, sa fiu calm in situatii tensionate si sa respect regulile, chiar si atunci cand
altii nu o fac. Greselile frecvente in acest domeniu sunt graba, oboseala si rutina. Cand faci acelasi drum de sute de ori,
apare riscul sa crezi ca nimic nu te mai poate surprinde. Tocmai atunci trebuie sa fii cel mai atent. Din aceste greseli am
invatat ca experienta nu inlocuieste vigilenta si ca siguranta trebuie sa fie mereu prioritatea principala. Celor care doresc sa
urmeze aceasta meserie le-as spune ca nu este suficient sa stii sa conduci. Trebuie sa fii responsabil, echilibrat si constient
ca viata altora depinde de tine. Sa nu porneasca niciodata la drum obositi si sa nu lase graba sa le dicteze deciziile.

Omul care m-a influentat cel mai mult a fost sotia mea. Ea m-a invatat ce inseamna iubirea adevarata si sacrificiul
pentru familie. M-a invatat sa fiu mai bland, mai rabdator si mai atent la nevoile celor din jur. Chiar daca nu mai este fizic
langa noi, simt ca valorile ei traiesc prin mine si prin copiii nostri. Sunt recunoscator in fiecare zi pentru copiii meij, pentru
sanatatea pe care 0 am si pentru puterea de a merge mai departe. Sunt recunoscator pentru fiecare dimineata in care ma
trezesc si pot sa muncesc cinstit.

Lectia de viata pe care nu o pot uita este c& timpul este limitat. Am invatat ca nu trebuie s& amén lucrurile importante,
ca trebuie sa imi exprim sentimentele si s pretuiesc fiecare clipa alaturi de cei dragi. Peste cinci ani ma vad cu studiile
finalizate, poate cu o calificare suplimentara si cu mai multe oportunitati profesionale. Ma vad mai sigur pe mine si mai
stabil din punct de vedere financiar, oferindu-le copiilor mei un viitor mai bun.

Pentru mine, succesul nu inseamna avere sau functii inalte. Succesul inseamna sa stiu ca mi-am crescut copiii
frumos, ¢ am muncit cinstit si c& nu am renuntat atunci cand mi-a fost greu. inseamna liniste sufleteasca siimpacarea cu
propriile alegeri.

Dacd as putea schimba ceva la sistemul educational, as pune mai mult accent pe sprijin emotional si pe orientare
practica. Multi tineri renunta pentru ca nu se simt intelesi sau sustinuti. Cred ca fiecare elev are nevoie nu doar de
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»7Arome si indemanare in laborator”
Prof. Industrie Alimentara: Gorcef Gina-Daniela

Elevii Liceului Agricol Poarta Alba au demonstrat ca invatarea practica este cheia formarii unor viitori profesionisti
priceputi. Tn cadrul laboratorului de industrie alimentara al liceului, acestia au pregatit delicioase mini-pizza, imbinand
cunostintele teoretice cu activitatile practice. Sub indrumarea atentd a doamnei profesor pentru industrie alimentara,
Gorcef Gina-Daniela, elevii au parcurs toate etapele procesului tehnologic: de la pregatirea aluatului si alegerea
ingredientelor, panad la coacere si prezentarea produsului finit. Activitatea a fost nu doar educativa, ci si plind de
entuziasm, oferindu-le elevilor ocazia sa Tsi dezvolte abilitatile culinare si spiritul de echipa.

Rezultatele au fost pe masura implicarii: mini-pizza gustoase, aspectuoase si realizate cu grija si atentie la detalii.
lata reteta:

Mini-pizza- reteta usoara

Ingrediente pentru aluat: Pentru topping:
500 g faina -sos de rosii sau ketchup
250 ml apa calduta -cagcaval / mozzarella rasa
1 plic drojdie uscata (sau 25 g drojdie proaspata) -sunca / salam
1 lingurita zahar -ciuperci (din poza se vad)
1 lingurita sare -porumb, mésline (optional)
2 linguri ulei -oregano

Mod de preparare:

1. Prepararea aluatului
Amesteca drojdia cu zaharul si putind apa calduta:
lasa 5-10 min sa se activeze.
Adauga peste faina, pune sarea si uleiul.
Framéanta pana obtii un aluat elastic.
Lasa la dospit 1 ora (sa creasca).

2. Formarea mini-pizzelor
Imparte aluatul in bilute mici (ca in imagine).
Aplatizeaza fiecare biluta cu mana.
Pune-le in tava pe hartie de copt.

]
o

3. Adiugarea toppingului
Pune un strat de sos de rosii. Adauga sunca,
ciuperci, porumb etc. Presara cascaval
deasupra.

4. Coacerea
Cuptor
preincalzit la
180-200°C
Coace 15-20
minute pana
devin aurii.
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PRIMAVARA

elev Murgescu lustin-Valeriu,
clasaalll-aB

Un vant caldut aduce veste,
Ca iarna grea s-a risipit,
Padurea pare o poveste,
Cu straie proaspat de croit.

Pe cer e soare si lumina,
Albinele-au iesit la joc,

lar Tn gradina de lumina,
Zambilele se-aprind cu foc.

E sarbatoare-n orice floare,
Si-n orice cuib e veselie,
Natura-ntreaga e-n picioare,
In marea ei de bucurie.

PRIMAVARA

eleva Chioafa Carolin-Maria,
clasa alll-a B
Primavara a venit,

Ghioceii au Inflorit,
Toata ziua ne jucam,
lar seara ne culcam.

Zambilele au iesit,

Si soarele le-a incalzit,
Pasarile ciripesc,

Si seara se odihnesc.

Copacii au nflorit,

lar codrul a inverzit,
Fluturasii au venit,
Zboara Tn codru linistit.

PISICUTA

elev Vasilescu Nikolas-Alexandru,
clasa alll-aB
Ea e Mimi, pisicuta,
Se spala pe ochi, micuta.
Dupa ce papa laptic,
Se spala si pe botic.

Blanita ei pufoasa,
Seamana cu o haina groasa.
Are ochi ca de margele

Si mustati parca-s antene.

Ea e foarte jucausa,

Dar 1n joaca ei mai musca.
Tn copac s-a catarat,

Pe Labus I-a suparat.

Elevi coordonati de prof. Tnv. primar Bolat Corina luliana

MAMA MEA,
O FLOARE RARA

eleva Bolat Antonia-Gabriela,
clasa alV-aA
Mama mea, chip luminos,

Si cu glasul ei duios.
Cu iubire ma vegheaza,
Si calea Timi lumineaza.

Ochii ei ca doua stele,
Parca ar fi doua margele.
Cu rabdare si cu dor,

Tmi ofera ajutor.

Cu glas bland ma ocroteste,
Si mereu ma linisteste.

O iubesc nespus de mult,

Si mereu eu o ascult!

Elevi coordonati de prof. inv. primar Rodila Raluca

VARA

eleva Mitu Carina,
clasa a IV-aA

Vara a venit,

Si multe a pregatit,
Ca noi sa ne bucuram
Siin mare sa inotam.

A venit fericirea,

Stim ca asta-i stalucirea.
Afara vrem sa ne jucam
Siin parc sa ne distram.

E PRIMAVARA!

elev llie Stefan,
clasa alvV-aA
Toata lumea e afara,

Caci e primavara!

Hai la joaca sa iesim

Sa nu ne mai ciondanim,

Sa ne certam nu are rost

Hai la soarele lucios!

Caci afara e cum n-a mai fost!

Toti copiii stau afara

Céat timp este primavara.
Si parintii 1i vegheaza
Cum se joaca sa ii vaza.
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IARNA

eleva Candidenescu Katherina,
clasa a IV-a A

Vara a venit,

Si multe a pregatit,
Ca noi sa ne bucuram
Si in mare sa inotam.

A venit fericirea,

Stim ca asta-i stalucirea.
Afara vrem sa ne jucam
Siin parc sa ne distram.

g ey o e
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PRIMAVARA

elev Pricopie lustin,
clasaalv-aA

Dintr-odata s-a incalzit

Primavara a sosit

Pomii au inmugurit

Florile au inflorit.

Peste tot e zumzet mare
Primavara-i sclipitoare
Toti copiii se aduna

Si se joaca impreuna.

PRIMAVARA

eleva Maria Dumbrava,
clasaalV-aA
Primavara a sosit,

Ghioceii au rasarit
Afara este frumos,
Dar si foarte calduros.

Inghetata apare in magazine
Ca noi sa mancam cu bine.
Primavara a pregatit
Cadouri fara sfarsit.

VRS Y Ll

IARNA a

eleva Candidenescu Anastasia,
clasa alvV-aA
Vara a venit,

Si multe a pregatit,
Ca noi sa ne bucuram
Si in mare sa inotam.

A venit fericirea,

Stim ca asta-i stalucirea.
Afara vrem sa ne jucam
Si in parc sa ne distram.

Elevi coordonati de prof. inv. primar Rodila Raluca

Locul meu

elev Ursu Denis lonut,
clasaall-aC
Eu sunt un baiat mic,

Cu un suflet voinic,
Mai plang cateodata,
Dar merg mai departe indata.

Intr-o zi m-a luat de mana,
Spunandu-mi vorbe de dor,
C-o strangere calda, stapana,
Voi fi cu tine-n viitor.

Acum rad si sunt curajos,
Pentru ca am un loc frumos,
Unde sunt iubit mereu,
Langa mama, sunt si eu.
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Zana Primaverii

Primavara venise in sfarsit. Soarele stralucea bland, iar ghioceii isi scoteau capul
din zapada.

Intr-o dimineata linistitd, printre copaci si flori, a aparut Zana Primaverii. Purta o
rochie portocalie ca trandafirul si avea in par fluturi de diferite culori.

Zana primaverii mergea usor prin padure si, oriunde atingea pamantul cu bagheta
ei fermecata, apareau flori: lalele, viorele si narcise. Pasarile incepura sa cante, iar
copacii isi imbracau ramurile cu frunze fragede.

Intr-o zi, un copil care se plimba prin padure a intalnit-o. Zana i-a zambit si i-a
spus ca rolul ei este sa aduca bucurie, culoare si viata dupa iarna rece.

Copilul a privit uimit cum natura se trezeste la viata in urma pasilor ei. De atunci,
de fiecare data cand vine primavara, oamenii stiu ca Zana Primaverii se intoarce pe
ascuns, aducand caldura, flori si speranta in inimile tuturor.

Compunere si desen realizate de eleva Tane Flavia Nicolle, clasaall-a C

Pisica ce vorbeste cu soarele

intr-o seara, soarele nu voia sa plece. Era obosit si trist.

O pisica neagra a urcat pe casa si I-a vazut.

Pisica a intrebat incet:

— De ce esti trist?

Soarele a raspuns:

— Mi-e frica de noapte!

Pisica a zambit si a spus:

— Nu Tti fie frica! Eu ramén aici sa pazesc cerul pana te intorci.

Soarele s-a bucurat si a spus:

— Multumesc, draga pisica!

Apoi a plecat linistit. De atunci, in fiecare seara, pisica sta pe
acoperis si are grija de apus.

Compunere si desen realizate de eleva Carcota Sonia Flavia loana, clasa all-aC

Elevi coordonati de inv. Dinu Mioara 51
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Catrene realizate pe baza lecturii
”"Tezeu si Minotaurul”

Minotaurul
Inspaimantator , furios
Mancand, ucigand, inspaimantand
Ti uciderpe tineri
Blestemul
(Cosmin Alexandru, clasa a V-a B)

Minotaurul
Puternic, infricosator
Ratacind, pandind,inspaimantand
Traieste ascuns in labirint
Monstru
(lgnat Andra, clasa a V-a B)

Minotaurul
Crud, Tnfricosator
Atacand, alergand, pandind
Se hraneste cu tineri
Bestie
(Condurache Teodor, clasa a V-a B)

Tezeu
Curajos, intelept
Salvand, luptand,castigand
Infruntd Minetaurul din labirint
Erou
(Alesia Popescu, clasa a V-a.B)

Tezeu
Curajos, ambitios
Infruntand, alergand, ajutand
Gaseste drumul cu firul Ariadnei
Strategie
(loana Dumitrascu, clasa'a V-a B)

Tezeu
Puternic, indraznet
Intrand, cautand, biruind
Rapune Minotaurul din labirint
Legenda
(Arvente Darius, clasa a V-a B)

Elevi indrumati de prof. Dordea Silvia-Otilia,
limba si literatura romana
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"Pupaza din tei” - eleva Rogojina Doinita, clasa a IX-a
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Eleva Stefan Amalia, clasa a VI-a A
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atre elevi indrumati de prof. Dima Irina, limba francez

Caligrame realizate de c



Dragi colegi,
Deoarece Evaluarea Nationala se apropie cu pasi repezi si stiu ca redactarea unei
pagini de jurnal reprezinta o provocare pentru multi dintre noi, va propun un model
realizat de mine, sub atenta indrumare a doamnei mele profesoare:
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Moraru Daniela, clasa a Vlll-a B
Prof.coord. Ciobanu Cati, limba si literatura romana
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Aritmogrif propus de prof. Caibula Sefil, limba engleza
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Aritmogrif propus de eleva Coman
Elena - Raluca clasa a-1X-a

ARITMOGRIF

1
2
3
4
5
6
7
Sentiment 8
@ 9
Action (verbe) 10
b 1
===

Comment __ __ va?

% 1. Alternarea culturilor

2. Ingrasamant organic

( ﬁ ) 3. Proces vital asigurat de albine

- 4. Multe specii in acelas loc
% 5. Actul care confirma eticheta BIO
6. Strat fertil al solului
7. Trebuie protejat de substante chimice
8. Lupta cu buruienie fara chimicale
9. Inamicul natural al paduchilor de plante
10. Stil de agricultura prietenos cu mediul

11. Nu trebuie modificata genetic

84 se identifice termenul de pe coloana XY ,ce reprezintii o activitate complexi de

refolosire a unui degew, prin completarea cuvintelor tematice 1-9,conform definitiilor de mai jos:

X

rInynoube :alinjos

Aritmogrif propus de prof. Cojocaru

Oana-Niculina, agriculturd

Y

1. Operatie de introducere a unui curent de aer intr-un proces tehnologic

2. Gen de deseu de tipul ofelului

3. Material pentru anvelope

4. Lasd sil treacd lumina

5. Arderea degeurilor

6. Tip de degeu ce nu mai poate fi tratat
7. Operajie de stringere a degeurilor

8. Depozitare temporari a deseurilor

9. Loc de stocare a degeurilor

arejo10al :alinjos

protectia mediului

Completati aritmogriful de mai jos si veti descoperi pe verticala coloratd denumirea sistemului

ecologic care cuprinde totalitatea ecosistemelor de pe Pamant.

[T,

6 [ I?:
sl [ 1

1 = invelisul solid de la suprafata PAmantului;
2 — componenta vie a a ecosistemului;

3 - patura gazoasa situaté in jurul Pamantului;

4 - locul unde se produc fenomenele metecrologice;
Aritmogrife propuse de prof. Crisan Mihaela-Irina, 5 — stratul de aer cu grosimea de 60-100 km;

6 —reprezintd 0,001% din volumul atmosferei;
7 — stratul superior al atmosferei;
8 — invelisul de apa al Pamantului.

©J9JS029 :3linj0os
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QUIZ: CULTURA SI LIMBA FRANCEZA

Nivel: A1-A2 (Gimnaziu)
Instructiuni: Incercuiti varianta corecta pentru fiecare intrebare.

1. Care este simbolul national al Frantei,
care apare adesea pe echipamentele
sportive?

a) L'Aigle (Vulturul)

b) Le Coq Gaulois (Cocosul Galic)

c) Le Lion (Leul)

d) L'Ours (Ursul)

2. Cum se numeste celebrul bulevard din
Paris, cunoscut pentru magazinele de lux si
parada de 14 iulie?

a) Rue de Rivoli

b) Boulevard Haussmann

c) Les Champs-Elysées

d) Quai de la Seine

3. Daca un prieten francez iti spune «Bonne
chancel», ce iti doreste?

a) Drum bun!

b) Pofta buna!

¢) Mult noroc!

d) La multi ani!

4. Care sunt culorile steagului Frantei (le
drapeau tricolore)?

a) Albastru, Galben, Rosu

b) Albastru, Alb, Rosu

c) Verde, Alb, Rosu

d) Negru, Alb, Rosu

5. Ce este un «croissant»?

a) Un tip de branza frantuzeasca

b) Un produs de patiserie Tn forma de semiluna
¢) Un instrument muzical

d) O sarbatoare nationala

6. In ce oras se afld Muzeul Luvru (Le Musée
du Louvre)?

a) Lyon

b) Marseille

c) Nice

d) Paris

7. Cum saluti politicos pe cineva in timpul zilei
(pana la ora 18:00)?

a) Bonsoir

b) Bonne nuit

c) Bonjour

d) Salut

8. Cine este autorul celebrei carti «Le Petit
Prince» (Micul Print)?

a) Victor Hugo

b) Antoine de Saint-Exupéry

c¢) Jules Verne

d) Charles Perrault

9. Care este moneda oficiala utilizata in Franta
in prezent?

a) Le Franc

b) La Livre

c) L'Euro

d) Le Dollar

10. Ce monument celebru din Paris a fost
construit de Gustave Eiffel?

a) L'Arc de Triomphe

b) La Tour Eiffel

c) Notre-Dame

d) Le Sacré-Coeur
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Quizz propus de prof. Carapcea Georgiana, limba franceza 60



NUME S| PRENUME ELEV
Onu Alexandra Gabriela
Farcas Anda

CHIOAFA COSMIN GABRIEL

Cipatd Anamaria
Buzu Sofia

Stefan Amalia
Buzgar Nicolle

llie Stefan
Leustean Teodor
Pricopie lustin
Miron Mario VIadut

PRICOPIE IUSTIN STEFAN

PAVEL ILARIA MIRABELA
LEUSTEAN TEODOR
CIOATA ANAMARIA
MITU CARINA MIHAELA
DUMBRAVA MARIA
IORDACHE SEBASTIAN
ANDREI ALESSIA

ILIE LUCIAN STEFAN
LUPASCU SOFIA
PRICOPIE IUSTIN

MITU CARINA
IORDACHE SEBASTIAN
ILIE STEFAN
DUMBRAVA MARIA
CIOATA ANAMARIA
DUMBRAVA MARIA

ILIE STEFAN
IORDACHE SEBASTIAN
MITU CARINA
PRICOPIE IUSTIN
Dumitrascu Stefania - lulia

Popa Maya-Miruna- Georgiana

Anghel Darius

Stan Marian

Lupusoru Claudia
Dragan Bogdan -Andrei
Mancas Anastasia-loana
Timoc Melisa -loana
Matei Rebeca

Mirt Dragos

Vasilescu Eric

Bebea Alexandru-David
Minzateanu Matei Adrian
Z&voianu Matias -Andrei

CLASA
aXl-a
aVvil-a A
avil-aA
alv-aA
avli-aB
aVi-aA
alv-ahA
alv-ah
alv-ah
alv-aA
avV-ahA
alv-a A
alv-a A
alv-ah
alv-aA
alv-aA
alv-aA
alv-aA
alv-ahA
alv-aA
alv-aA
alv-ah
alv-ah
alv-aA
alv-aA
alv-ahs
alv-aA
alv-ahA
alv-ahA
alv-aA
alv-aA
alv-ah
all-aA
all-aA
all-ag
all-aB
all-aB
1A

I A

1A

1A

1B

1B

1B

CP A
CPA

REM/,

PROFESOR INDRUMATOR

Cojocaru Oana Niculina
Cabuz Oana Roxana

PROCAC!I ADRIAN-EDUARD

Geafar Neviser

Geafar Neviser

Geafar Neviser

Geafar Neviser

Geafar Neviser

Geafar Neviser

Geafar Neviser

Geafar Neviser

RODILA RALUCA IOANA
RODILA RALUCA I0ANA,
RODILA RALUCA I0OANA
RODILA RALUCA I10ANA
RODILA RALUCA IOANA
RODILA RALUCA IOANA
RODILA RALUCA IOANA
RODILA RALUCA IDANA
RODILA RALUCA IOANA
RODILA RALUCA IOANA
RODILA RALUCA IOANA
RODILA RALUCA IOANA
RODILA RALUCA IDANA
RODILA RALUCA IOANA
RODILA RALUCA IOANA
RODILA RALUCA IDANA
RODILA RALUCA IOANA
RODILA RALUCA IOANA
RODILA RALUCA IOANA
RODILA RALUCA IOANA
RODILA RALUCA IOANA
Olariu Valentina

Olariu Valentina
Celeapcd Larisa
Celeapca Larisa
Celeapca Larisa
Cotrumba Rodica-loana
Cotrumba Rodica-loana
Cotrumba Rodica-loana
Cotrumba Rodica-loana
Bagis Ipec

Bagis Ipec

Bagis Ipec

Boldea Daniela

Boldea Daniela

TITLUL CONCURSULUI/ OLIMPIADEIN COMPETITIEIl PREMIUL/ DATA
Olimpiada de Agricultura, PREMIUL |, etapa judeteana, martie 2026
OLAV, MENTIUNE, etapa judeteana, martie 2026

CONCURSUL JUDETEAN DE GEOGRAFIE GEO+, EDITIA A XI-A, MENTIUNE, 7 februarie 2026

My Favourite Character CAEJ 6527A/29/13.11.2025, PREMIUL |

My Favourite Character CAEJ nr.6527A/29/13.11.2025, PREMIUL al ll-lea
My Favourite Character CAEJ nr.6527A/29/13.11.2025, PREMIUL al ll-lea
My Favourite Character CAEJ nr.6527A/29/13.11.2025, PREMIUL al lll-lea
My Favourite Character CAEJ nr.6527A/258/13.11.2025, PREMIUL al lll-lea
My Favourite Character CAEJ nr.6527A/29/13.11.2025, PREMIUL al lll-lea
My Favourite Character CAEJ nr.6527A/28/13.11.2025, PREMIUL al lll-lea
My Favourite Character CAEJ nr.6527A/29/13.11.2025, PREMIUL al lll-lea
Proiectul Educational Judetean ,Descopera Romania®, etapa judeteana
Proiectul Educational Judetean ,Descoperda Romania”, etapa judeteand
Proiectul Educational Judetean ,Descopera Romania”, etapa judeleana
Proiectul Educational Judetean ,Descoperd Romania”, etapa judeteana
GAZETA MATEMATICA JUNIOR

GAZETA MATEMATICA JUNIOR

GAZETA MATEMATICA JUNIOR

GAZETA MATEMATICA JUNIOR

GAZETA MATEMATICA JUNIOR

GAZETA MATEMATICA JUNIOR

COMPER - LIMBA S| LITERATURA ROMANA

COMPER - LIMBA S| LITERATURA ROMANA

COMPER - LIMBA S| LITERATURA ROMANA

COMPER - LIMBA SI LITERATURA ROMANA

COMPER - LIMBA S| LITERATURA ROMANA

COMPER MATEMATICA

COMPER MATEMATICA

COMPER MATEMATICA

COMPER MATEMATICA

COMPER MATEMATICA

COMPER MATEMATICA i

Proiectul Educational Judetean ,Descoperd Romania®, etapa judeteana
Proiectul Educational Judetean ,Descoperd Roménia’, etapa judeteana
Proiectul Educational Judetean .Descoperd Romania®, etapa judeteana
Proiectul Educational Judetean ,Descoperd Romania®, etapa judeteana
Proiectul Educational Judetean ,Descopera Romania”, etapa judeteana
Proiectul Educational Judetean ,Descopera Romania”, etapa judeteana
Proiectul Educational Judetean ,Descopera Romania®, etapa judeteana
Proiectul Educational Judetean ,Descoperd Romania®, etapa judeteana
Proiectul Educational Judetean ,Descopera Romania”, etapa judeteana
Proiectul Educational Judetean ,Descopera Romania”, etapa judeteana
Proiectul Educational Judetean ,Descoperd Romania”, etapa judeteana
Proiectul Educational Judetean ,Descoperd Roménia’, etapa judeteana
Proiectul Educational Judetean ,Descopera Romania®, etapa judeteana
Proiectul Educational Judetean ,Descoperad Romania”, etapa judeteans

“Felicitari
elevilor, profesorilor si parinilor
pentru performanta!
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	Activități rev
	Zoom pe activităţile extraşcolare
	LEGUMELE TIMPURII
	ÎNVĂȚARE PRIN JOC, EXPLORARE ȘI DRAMATIZARE
	Grupa mijlocie "Puișorii"
	Într-o atmosferă plină de curiozitate și voie bună, copiii au participat recent la o serie de activități interactive menite să le dezvolte simțurile, creativitatea și spiritul de echipă. Pornind de la ideea învățării prin joc, cadrele didactice au organizat momente variate, în care cei mici au explorat lumea în mod direct și autentic.       Una dintre activitățile preferate a fost jocul de recunoaștere a legumelor cu ajutorul simțurilor. Un copil curajos, legat la ochi, a încercat să identifice diferite legume doar prin atingere și miros. Emoțiile au fost mari, iar colegii au urmărit cu interes fiecare încercare, învățând împreună despre forme, texturi și mirosuri. Această experiență le-a stimulat atenția și încrederea în propriile simțuri. Într-un alt moment, copiii au descoperit legumele proaspete aduse într-un coș generos. Au discutat despre culori, gusturi și beneficiile acestora pentru sănătate, învățând cât de important este să avem o alimentație echilibrată. Entuziasmul a fost evident atunci când au recunoscut ridichi, salată sau ceapă verde, fiecare dorind să participe activ.      Creativitatea și îndemânarea au fost puse în valoare prin activități practice, unde cei mici au modelat forme din materiale colorate, dezvoltându-și motricitatea fină și imaginația. De asemenea, jocurile de mișcare și colaborare au contribuit la consolidarea relațiilor dintre copii, încurajând comunicarea și lucrul în echipă. Momentul mesei a fost, la rândul său, o experiență educativă. Copiii au pregătit și au gustat salate simple, învățând despre importanța igienei și a obiceiurilor sănătoase. Bucuria de a mânca împreună a transformat această activitate într-un prilej de socializare și de învățare prin experiență directă.      Activitățile s-au încheiat într-o notă festivă, cu jocuri de grup și multă voie bună, demonstrând încă o dată că învățarea poate fi distractivă și plină de sens atunci când este realizată prin implicare activă. Prin astfel de experiențe, copiii nu doar că acumulează cunoștințe, ci își dezvoltă abilități esențiale pentru viitor: curiozitatea, cooperarea și încrederea în sine. Grădinița devine astfel un spațiu în care fiecare zi aduce o nouă descoperire.



	Promovarea tradițiilor în grădiniță
	Grupa „Puișorii”
	Tradițiile și obiceiurile populare reprezintă o parte importantă a identității noastre naționale și este esențial ca acestea să fie transmise încă de la cele mai fragede vârste. Grădinița este locul în care copiii fac primii pași în descoperirea valorilor culturale, a portului popular, a cântecelor și a obiceiurilor românești.          În cadrul Grădiniței cu Program Prelungit Nr. 1 Poarta Albă, la grupa „Puișorii”, am desfășurat activități dedicate promovării tradițiilor românești, cu ocazia zilei de 24 Ianuarie – Unirea Principatelor Române. Prin aceste activități, copiii au avut ocazia să cunoască semnificația acestui eveniment important din istoria țării noastre, într-un mod accesibil vârstei lor.          Activitățile au inclus realizarea de lucrări practice, confecționarea de costume populare din hârtie, decorarea unor farfurii cu motive tradiționale, dar și amenajarea unui colț tematic dedicat Unirii Principatelor.        De asemenea, am organizat o mică serbare în cadrul căreia copiii au purtat costume populare, au cântat, au recitat poezii și au participat la Hora Unirii, marcând astfel acest moment important din istoria poporului român.        În concluzie, grădinița are un rol important în păstrarea și transmiterea tradițiilor românești. Prin activitățile desfășurate, copiii învață să respecte valorile culturale, să colaboreze și să se dezvolte armonios.
	Prof. ed. timpurie Ardălău Raluca

	Plantăm azi, ne bucurăm mâine!”   Bucuria de a îngriji natura
	În cadrul programului Săptămâna Verde, copiii din grupa mijlocie „Minionii” au participat la o activitate educativă și practică dedicată naturii și responsabilității față de mediul înconjurător.         Activitatea intitulată „Sădește o plantă și te vei bucura de fapta ta!” le-a oferit copiilor ocazia de a descoperi, prin experiență directă, cât de important este să avem grijă de plante. Activitatea a fost nu doar un moment de învățare, ci și o experiență plină de bucurie, curiozitate și cooperare.
	Prin mâini mici și inimi mari, copiii au plantat nu doar semințe, ci și grijă pentru natură.
	Bucuria jocului și a muzicii - o activitate care aduce zâmbete

	Grupa mare ”Piticii”
	Decorul viu colorat al clasei, scăunelele dispuse armonios și spațiul organizat au contribuit la crearea unui mediu propice învățării prin joc. Copiii au demonstrat că prin activități simple, dar bine gândite, pot învăța să colaboreze, să se asculte unii pe alții și să se bucure de reușitele comune.    Astfel de momente sunt esențiale în dezvoltarea armonioasă a celor mici, îmbinând educația cu distracția și oferindu-le oportunitatea de a-și descoperi talentele. Activitatea a fost, fără îndoială, un prilej de bucurie autentică, care va rămâne mult timp în amintirea copiilor.
	Prof. ed. timpurie Ichim Bianca-Oana

	O zi în lumea dinozaurilor
	100 de zile de învățare și bucurie la clasa pregătitoare
	Exploratori ai științei – Aventuri captivante în Săptămâna „Școala Altfel”
	Vulcani în erupție și magie științifică       Cu ochii plini de curiozitate și entuziasm, copiii au pătruns în universul fascinant al experimentelor. Și-au construit propriii vulcani, iar momentul „erupției” – realizată cu ajutorul bicarbonatului și al oțetului – a fost întâmpinat cu uimire și bucurie. „Lava” spumoasă a transformat clasa într-un adevărat laborator în miniatură.       Surprizele nu s-au oprit aici. Elevii au descoperit și „scrisul invizibil”, realizat cu zeamă de lămâie, care a prins viață sub acțiunea căldurii, dar și experimentul în care un balon s-a umflat „singur”, datorită reacției dintre oțet și bicarbonat. Fiecare moment a fost o combinație perfectă între învățare și distracție.
	O lume nevăzută, descoperită pas cu pas    A doua activitate i-a purtat pe elevi într-o călătorie fascinantă în universul microscopic. Cu ajutorul lupei și al microscopului, copiii au explorat detalii ascunse ale naturii: fragmente de plante, insecte și chiar firul de păr uman.     Privind prin lentilele microscopului, lucruri obișnuite s-au transformat în adevărate mistere de descifrat. Elevii au învățat nu doar să observe, ci și să înțeleagă cum este alcătuită lumea vie, descoperind totodată și componentele microscopului și modul său de funcționare.    Prin aceste experiențe, copiii au demonstrat că învățarea poate fi o aventură plină de surprize. Săptămâna „Școala Altfel” a devenit astfel o oportunitate de a îmbina jocul cu știința, transformând fiecare activitate într-o poveste de neuitat.
	PROF. ÎNV. PRIMAR BOLAT CORINA IULIANA

	Când emoțiile prind culoare
	Prof. înv. primar Rodilă Raluca-Ioana
	Școala visurilor mele, o întâlnire plină de emoție, zâmbete și curiozitate
	prof. înv. primar Gemil Elis

	Parcursul echipei de handbal feminin a Liceului Agricol Poarta Albă: tradiție, muncă, perseverență
	Echipa de handbal feminin a Liceului Agricol Poarta Albă a obținut o performanță deosebită, clasându-se pe locul I la Faza Județeană a Olimpiadei Naționale a Sportului Școlar, la disciplina handbal feminin, și calificându-se astfel la faza pe zonă a competiției.     În faza grupelor, echipa noastră a evoluat alături de Școala Gimnazială Nr. 8 Constanța, Școala Gimnazială „Gala Galaction” Mangalia și Școala Gimnazială „Lucian Grigorescu” Medgidia, reușind să se claseze pe primul loc, după două victorii și un rezultat de egalitate.     Parcursul excelent a continuat în fazele eliminatorii, unde sportivele noastre au învins în semifinală echipa Școlii Gimnaziale Nr. 40 „Aurel Vlaicu” Constanța, iar în finala mare au obținut victoria împotriva Școlii Gimnaziale Nr. 18 „Jean Bart” Constanța.    Această reușită marchează un moment special pentru instituția noastră. Ultima calificare la etapa pe zonă a fost în anul 2013, când actuala profesoară coordonatoare, doamna Claudia Nedelcu, făcea parte din echipă ca elevă. După 13 ani, aceasta repetă performanța, de această dată din postura de cadru didactic.     La etapa pe zonă, desfășurată la Brăila, echipa noastră a reprezentat județul Constanța alături de formații din județele Galați, Brăila, Buzău, Tulcea și Vrancea. Deși nu s-a obținut calificarea la faza finală, participarea la acest nivel reprezintă un pas important și o bază solidă pentru performanțele viitoare.     Suntem încrezători că, prin muncă, perseverență și dedicare, aceste eleve vor continua să evolueze și să obțină rezultate remarcabile.
	Felicitări echipei și doamnei profesoare pentru această performanță!
	CADOUL DIN CUTIA DE PANTOFI
	Cu ocazia Zilei Internaționale a Matematicii, elevii Liceului Agricol Poarta Albă au participat la o zi dedicată explorării și descoperirii — demonstrând că matematica nu este doar o materie de școală, ci un limbaj al lumii înconjurătoare!
	"Ziua lui Pi" — clasa a VII-a B (prof. Leu Carmen) Elevii au descoperit valoarea lui π prin experimente practice, au construit cercuri și s-au înfruntat în concursul „Cine a reținut cele mai multe zecimale ale lui π?".
	"Cum au apărut numerele" — clasa a V-a C (prof. Vlad George) O incursiune fascinantă în istoria numerelor, cu dezbateri, planșe creative și cercetare individuală pe laptop.
	"Descoperim Misterul lui Pi" — clasa a IX-a (prof. Catana Gabriela) Elevii de liceu au aprofundat proprietățile lui π, au creat panouri demonstrative și au purtat dezbateri pe tema noțiunilor matematice.
	Exemple de bune practici în educația pentru protecția mediului
	Motto: „Lumea nu va fi distrusă de cei care fac rău, ci de aceia care îi privesc de pe margine, fără să facă nimic.” Albert Einstein
	Onu Alexandra,  clasa a XI-a, Stan Larisa, clasa a XI-a
	prof. COJOCARU Oana Niculina
	Astăzi omenirea se confruntă cu multiple probleme de ordin ecologic care ne pun în pericol  propriaexistenţă, dar şi cea a Naturii, în general fenomenul de încălzire globală, poluarea de proporţii a mediului, dispariţia vertiginoasă a speciilor de organisme de pe Terra, inundaţiile şi incendiile de proporţii care devastează totul în jur şi răpesc sute de mii de vieţi omeneşti – acestea sunt doar unele exemple care ne demonstrează că Natura, din prieten, se poate transforma într-un duşman nemilos, în cazul în care societatea umană nu propune soluţiile de rigoare pentru a armoniza relaţia dintre Om şi Natură.         Şi atunci ne întrebăm: „Care ar fi soluţia cea mai eficientă, din punct de vedere economic şi social, pentru rezolvarea problemelor de mediu ce vizează atât securitatea fiecărui stat în parte, cît şi a tuturor naţiunilor lumii?”       Situația creată obligă societatea umană, mai mult ca oricînd, să formeze un sistem de cunoştinţe complexe cu privire la integritatea naturii, cu privire la unitatea omului, societăţii şi naturii, să formeze competenţele respective, orientările valorice, conduita şi activitatea care ar asigura o atitudine responsabilă faţă de natură, axată pe cultura ecologică. În soluționarea acestor probleme un rol primordial îi revine educației ecologice.
	Realizarea activităţilor de către elevi alături de cadrele didactice, părinţi şi de către alţi membrii ai comunităţii locale este o modalitate eficientă de a face în mod conştient educaţie ecologică, astfel putându-se rezolva o mică parte din problemele mediului.  Activităţi practico-aplicative realizate de elevi       Pe parcursul acestui an scolar, principalele activităţi desfăşurate de elevii în scopul formării la aceştia a unui comportament ecologic şi a unei conduite ecologice au avut  caracter preponderent practic iar impactul a fost deosebit asupra elevilor, generând interes, evidenţiind creativitatea elevilor, implicarea, spiritul de echipă, competitivitatea.
	În cadrul proiectului  de educaţie ecologică derulat an de an în şcoala noastră – ”Nouă ne pasă…PENTRU MÂINE!”,cu ocazia „Zilei Pământului ”,  s-au realizat activități de conștientizare a păstrării curățeniei în natură . Elevii din clasa a II- a  împreună cu dna prof, înv. primar Dinu Mioara  au realizat desene și postere prin care au atras atenția asupra consecințelor  poluării Pământului.      Tot în cadrul acestui proiect, cu ocazia „Zilei Internaționale a Mării Negre ”, s-a  desfășurat o activitate care a constat în realizarea unor rame pentru fotografii din materiale reciclabile (carton de la cutiile de albalaj) și scoici, melci  și nisip adunate de elevii din cls. XI-a, coordonați de dna prof. Cojocaru Oana Niculina, de la malul mării. Scopul acestei activități a fost să arătăm că prin aplicarea principiilor 3R – Recuperare, Reutilizează, Reciclează, fiecare dintre noi poate contribui la protecția mediului și la conservarea resurselor natural.
	O altă activitate desfășurată în cadrul  proiectului  de educaţie ecologică derulat an de an în şcoala noastră – ”Nouă ne pasă…PENTRU MÂINE!”,  a fost  cea de ecologizare  în care  au fost  adunate gunoaiele  din jurul unității de învățământ dar și  de pe  străzile din localitatea Poarta Albă, cartier Via. În această activitate au fost implicaţi elevi voluntari din clasele de gimnaziu, dar şi din clasele de liceu, precum şi profesorii diriginţi.      Toate aceste activtăți educative ecologice, de voluntariat precum şi  activităţi de colectare selectivă a deşeurilor, derulate sub egida ”Nouă ne pasă…PENTRU MÂINE!” au avut drept scop principal  conștientizarea de către toți că în anii ce vin, abordarea 3R – reducere, reutilizare, reciclare va avea un impact tot mai mare asupra modului de viață al oamenilor și asupra organizării activităților economice la nivel mondial. Pe măsură ce resursele naturale devin tot mai limitate, reciclarea este mai mult decât o opțiune, devine o necesitate.

	Este timpul să ne înarmăm cu voinţă, cunoştinţă şi chibzuinţă pentru a ocroti, dar nu pentru a distruge natura.
	Obiectivul? Dezvoltarea unor comunități active de elevi care promovează reciclarea și, implicit, formarea unei generații de adulți responsabili și implicați.
	Scopul principal al educației ecologice este facilitarea dobândirii unor cunoștințe care să permită înțelegerea problemelor de mediu în profunzimea și complexitatea lor, conducând în final la luarea deciziilor pe baza unei conștiințe ecologice, precum și la promovarea oportunitților de a avea experiențe directe cu mediul natural.

	Educația pentru sănătate – mișcarea ca alegere conștientă
	Educația pentru sănătate începe la școală, dar continuă cu fiecare decizie pe care o luăm zi de zi.
	„Pâmântul se mișcă - Cutremure și erupții vulcanice”
	prof. Procaci Adrian-Eduard, geografie
	Așadar, geografia nu se învață doar din pagini - se simte, se vede, se construieşte, se experimentează. Entuziasmul, implicarea şi calitatea observațiilor formulate de elevi pe parcursul activității didactice au confirmat că învățarea prin experiență directă generează cunoaştere autentică şi durabilă. Astfel de activități, demersuri didactice contribuie la formarea unor elevi şi viitori cetățeni informați, responsabili față de mediul natural şi pregătiți să acționeze rațional în fața imprevizibilului.

	Când știința prinde viață ... Cronica unei zile memorabile la Liceul Agricol Poarta Albă
	prof. Lazăr Mihai, fizică
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	CUPRINS
	Stimați elevi, profesori și părinți,
	Vă felicit pentru realizarea acestei reviste școlare, care se dorește a fi mai mult decât o colecție de texte, imagini și idei! Eu consider că este oglinda vie a talentului, creativității și muncii voastre, a elevilor și profesorilor din școală.    Fiecare pagină transmite emoții, experiențe și gânduri care merită împărtășite. O revistă școlară oferă un spațiu în care pasiunile, spiritul de echipă, exprimarea liberă prind glas și pot inspira.   Sper ca fiecare articol să vă aducă bucurie, curiozitate și încredere pentru că această revistă este făcută pentru elevi, de către elevi, cu multă voie bună și bucurie!    Vă doresc să aveți curaj să visați, să descoperiți și să vă urmați pasiunile! Munca, răbdarea și încrederea în voi vă vor ajuta să ajungeți acolo unde vă doriți.    Nu uitați: succesul nu vine peste noapte, ci se construiește zi de zi, prin efort și perseverență!
	Mult succes în tot ceea ce faceți!

	LICEUL AGRICOL POARTA ALBĂ - școală de tradiție și continuitate pentru viitorul tău

	Articole rev
	Reducerea abandonului școlar și motivarea elevilor – o responsabilitate comună
	Director adjunct,  PIP Cotrumba Rodica Ioana

	ȘCOALA PENTRU FIECARE -  CUM ARATĂ, DE FAPT,  EDUCAȚIA INCLUZIVĂ?
	Andrei Greta-Maria, profesor itinerant și de sprijin

	Jocul și cultura — cheia inimii elevilor de gimnaziu în ora de franceză Reflecțiile unui profesor de limba franceză
	Prof. Carapcea Georgiana, limba franceză
	IMPORTANȚA ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE ÎN GRĂDINIȚĂ
	Pîrvu Adriana, profesor educație timpurie
	Deoarece trăim într-o lume care se dezvoltă continuu și care este într-o permanentă schimbare, grădinița are menirea de a transmite valori culturale, istorice și sociale la nivelul cerințelor educaționale. Datoria educatoarelor, care sunt deschizătoare de drumuri, este de a-i implica pe copii în diverse activități care să coincidă cu societatea de azi. Dintre aceste activități care-i motivează și le atrag interesul de a participa cu plăcere sunt activitțăile extracurriculare. Activitățile extrașcolare sunt foarte importante pentru dezvoltarea armonioasă a copilului. Aceste activități dezvoltă gândirea critică și stimulează implicarea generației tinere în actul decizional, realizându-se astfel o simbioză între componenta cognitivă și cea comportamentală.        Activitățile extracurriculare sunt activități complementare activităților de învățare realizate în clasă, urmăresc lărgirea și adâncirea informației, cultivă interesul pentru diferite ramuri ale științei, atrag individul la viața socială, la folosirea timpului liber într-un mod plăcut și util, contribuind la formarea personalității. În acest sens grădinița trebuie să fie deschisă spre acest tip de activitate care îmbracă cele mai variate forme.       Activitățile extrașcolare realizate dincolo de procesul de învățare își au rolul și locul bine stabilit în formarea personalității copiilor. Educația unui copil nu se realizează doar într-un cadru formal grădinițe, școli, ci și prin activități extrașcolare și extracurriculare. .          Dintre aceste activități desfășurate la grupa mică menționez: - organizarea unor jocuri potrivite fiecărui nivel de vârstă;  - concursuri școlare;   - excursii și tabere;

	- serbări;
	- vizionarea unor spectacole de teatru;
	- vizite și plimbări (prin parcuri, grădini zoologice);


	În concluzie, activitățile extrașcolare au un caracter interdisciplinar, oferă cele mai eficiente modalități de formare a caracterului copiilor încă de la grădiniță.Ele stârnesc interes, produc bucurie, facilitează acumularea de cunoștințe, chiar dacă necesită un efort suplimentar pentru organizarea și desfășurarea lor.
	POVEȘTILE ȊN DEZVOLTATREA SOCIO-EMOŢIONALĂ A PREȘCOLARULUI  Articol realizat în cadrul lucrării metodico-științifice pentru obținerea Gradului Didactic
	Seceleanu Maria, profesor învățământ preșcolar

	Matematica „povestită”: Să numărăm lalelele cu Bibi!
	Lungu Oana, profesor învățământ preșcolar
	A fost odată o buburuză micuță și prietenoasă pe nume Bibi. Ea trăia într-o grădină minunată în care creșteau lalele, iar casa ei erau două frunze de hortensie.                    Într-o dimineață de primăvară, când soarele a început să strălucească călduros, Bibi a zburat veselă prin grădină și a descoperit că au început să înflorească lalelele. S-a oprit lângă un petic de pământ și a început să numere lalelele înflorite:           - ,,1!” , a numărat Bibi. ,,O lalea galbenă!”           Plimbându-se a găsit lalele roz.           - ,,1, 2!”, a numărat Bibi. ,,Două lalele roz!”           Lângă lalele roz a găsit și lalele mov.            - ,,1, 2, 3!”, a numărat Bibi. ,,Trei lalele mov!”           În grădină a găsit și lalele  care păreau rupte din soare, portocalii.            - ,,1, 2, 3, 4!”, a numărat Bibi. ,,Patru lalele portocalii!”            Un miros plăcut a atras atenția curioasei buburuze. Erau lalelele roșii!             - ,,1, 2, 3, 4, 5!”,  a numărat Bibi. ,,Cinci lalele roșii!”             Bibi era foarte încântată de mirosul și culorile lalelelor și a început să danseze printre ele. Ușor, ușor a început să se lase seara iar foamea și oboseala i-au amintit micuței buburuze că trebuie să ajungă acasă înainte de a se face întuneric.            - ,,Noapte bună, lalelelor! Ne vedem și mâine!”, a spus Bibi în timp ce se pregătea să zboare spre casă.

	Prof. Dima Irina, limba franceză

	De ce cititul este o superputere?
	Inserţii ale fantasticului în basmul eminescian Făt-Frumos din lacrimă
	Prof. Soric Mihaela, limba și literatura română
	Potrivit tipologiei propuse de cunoscutul cercetător rus V. I. Propp, Făt-Frumos din lacrimă face parte din categoria basmelor fantastice. Textul a fost redactat în perioada studiilor făcute de Eminescu la Viena şi a fost publicat în revista Convorbiri literare (anul IV, 1, 15 nov. 1879).      Cu Făt-Frumos din lacrimă păşim pe teritoriul fabulosului folcloric şi a miraculosului mitico-magic, pe care Eminescu îl transcende cu lirismul covârşitor, încărcătura filosofică şi insolitul unor scene.       Deşi cunoaşte şi respectă formula epică specifică basmului, Eminescu inovează, rămânând fidel principiilor romantice şi propriilor preocupări şi obsesii.         Semnificativ se dovedeşte deja incipitul relatării, care plasează naraţiunea într-un trecut atemporal. Sinonimă cu tradiţionalul „a fost odată...”, formula iniţială situează întâmplările într-un trecut îndepărtat, într-un timp mitic, când sacrul coexista cu profanul, comunicarea dintre cele două domenii nefiind încă suprimată:

	În vremea veche, pe când oamenii, cum sunt ei azi, nu erau decât în germenii viitorului, pe când Dumnezeu călca încă cu picioarele sale sfinte pietroasele pustii ale pământului, - în vremea veche trăia un împărat întunecat şi gânditor ca miazănoaptea şi avea o împărăteasă tânără şi zâmbitoare ca miezul luminos al zilei.
	Situaţia iniţială ne pune în faţă binecunoscutul motiv al împăratului fără urmaşi. Dar acest împărat este o figură a întunericului, demonică, nu numai prin faptul că „-n viaţa lui nu râsese niciodată”, ci mai ales prin ura de 50 de ani pe care o purta vecinului său, ură pe care nu are cui să o lase moştenire.       În opoziţie, împărăteasa este fiinţă angelică, solară, iubitoare, care zămisleşte pe Făt-Frumos ca urmare a rugăciunilor ei către „Maica durerilor”. Astfel, eroul vine pe lume ca urmare a unui dat divin (împărăteasa soarbe lacrima Maicii Domnului), aparent pentru un scop malefic. Asemenea majorităţii feţilor-frumoşi din lumea poveştilor, el creşte într-o lună cât alţii într-un an şi se face mare cât „brazii codrilor”, şi, când este destul de mare, pune să i se facă un buzdugan de fier, unealtă magică a cărei tărie este încercată de două ori deoarece armele trebuie să fie pe măsura voinicului şi a faptelor pe care acesta urmează să le săvârşească. Asemenea miticului Thor este însoţit în acţiunile sale de buzduganul „ca un vultur de oţel, ca o stea năzdrăvană”.


	Iară din întinsele pustii se răscoleau din năsip schelete nalte… cu capete seci de oase… învălite în lungi mantale albe, ţesute rar din fire de argint, încât prin mantale se zăreau oasele albite de secăciune. Pe frunţile lor purtau coroane făcute din fire de raze şi din spini auriţi şi lungi… şi, încălicaţi pe schelete de cai, mergeau încet-încet… în lungi şiruri…dungi mişcătoare de umbre argintii… şi urcau drumul lunei şi se perdeau în palatele înmărmurite ale cetăţii din lună, prin a căror fereşti se auzea o muzică lunatecă – o muzică de vis. Atunci i se păru că şi fata de lângă el se ridica încet… că trupul ei se risipea în aer, de nu rămâneau decât oasele, că, inundată de o manta argintie, apucă şi ea calea luminoasă ce ducea în lună. Se ducea în turburea împărăţie a umbrelor, de unde venise pe pământ, momită de vrăjile babei.
	Palindromuri – cuvinte în oglindă
	Prof. Alibec Iâldîz Emel, limba și literatura română
	Ce este un palindrom? Un palindrom este orice secvență (cuvânt, număr sau o propoziție) care rămâne neschimbată indiferent de direcția de citire. Termenul palindrom fost introdus de englezul Ben Jonson (1572-1637) și provine din combinarea cuvintelor grecești palin („înapoi”) și domos („drum, direcție”).
	Știați că....
	Pătratul Sator cuprinde o inscripție, care oricum s-ar citi (de la stânga la dreapta, de la dreapta la stânga, de sus în jos sau de jos în sus) rezultă aceeași propoziție în limba latină (în traducere aproximativă Semănătorul Arepo ține roțile /plugul cu efort).
	Date palidromice: care se citesc la fel în ambele sensuri în format european (zz.ll.aaaa). Alte date palindromice viitoare:                                          03.02.2030 03022030                                                                     04.02.2040 04022040                                                                                                05.02.2050 05022050
	Ore palindromice (oglindite), ca:                                                                                         În matematică:                     00:00 etc. 21:12                                                  - numere palindromice: 11, 202, 353, 1881, 5665, 12321 etc.                     01:10 etc. 22:22                                                   - sume palindromice: 1234 + 8765 = 9999 = 5678 + 4321                    02:20 etc. 23:32                                                   - înmulțirea unor numere palindromice: 11×11=121

	Profesorul în era Inteligenței Artificiale
	Prof. Cabuz Oana Roxana, limba și literatura română

	Matematica – mai mult decât exerciții și note
	Prof. Vlad George Iulian, matematică

	DESPRE MATEMATICǍ
	Prof. Leu Carmen, matematică
	Știai că…  • Zero nu a fost folosit în matematică încă de la început – a fost „inventat” mult mai târziu?  • Există un infinit de numere prime?  • Creierul nostru folosește matematică chiar și atunci când estimăm distanțe sau timp?

	Portrete de genii ale matematicii: PITAGORA
	Prof. Catană Gabriela, matematică
	În orice triunghi dreptunghic (adică unul care are un unghi de 90°), există o relație „magică” între laturi: 👉 Suma pătratelor catetelor este egală cu pătratul ipotenuzei. catetele = laturile mai scurte (a și b)  ipotenuza = latura cea mai lungă (c)

	Metode active de predare a unităților de măsură
	Olariu Valentina, profesor învățământ primar
	ȘTIAȚI CĂ LIMBAJUL SE DEZVOLTĂ PRIN JOACÄ?
	Popa Maria, profesor logoped
	Ce spune știința?
	Cum ajută jocul limbajul?
	Rolul adultului


	ȘTIAȚI CĂ ...
	Concluzie  Jocul este un instrument educațional valoros, accesibil tuturor. Prin integrarea jocului în activitățile zilnice, părinții și profesorii contribuie activ la dezvoltarea limbajului și la creșterea încrederii copilului în sine.
	JOC PRACTIC

	Înființarea noilor plantații de viță-de-vie în Romania
	Prof. Cojocaru Oana Niculina, agricultură

	Rolul laborantului – sprijin esențial în formarea viitorilor specialiști
	Vlăduț Florentina Caselia, laborant

	DOBROGEA, MORARUL ENERGETIC AL EUROPEI REPORTER PRINTRE COLOȘII VÂNTULUI, EOLIENELE
	Onu Alexandra, Alexa Clara, clasa a XI-a   Coordonator, prof.Cojocaru Oana Niculina
	Motto: “ Vântul este respirația planetei”

	EFECTELE ENERGIZANTELOR ASUPRA ORGANISMULUI
	Rusu Sabin Andrei, clasa a VI-a
	Energizantele conțin de obicei cafeină, zahăr, taurină, vitamine din complexul B și alte stimulente.     Efectele asupra corpului depind de cantitatea băută, frecvența și sensibilitatea fiecărei persoane.
	ADULȚI: Doza maximă recomandată de cafeină este de aproximativ 400mg/zi pentru adulți, o doză de energizant poate avea până la 200 -240 mg cafeină (echivalentul a trei cești de cafea).
	ADOLESCENȚI ȘI COPII: Nu este recomandat consumul, energizantele având efecte negative asupra inimii și sistemului nervos. Studiile ne arată că un consum de băuturi ce conțin cofeină de la vârste fragede afectează dezvoltarea corectă a creierului. În plus, neurologii avertizează faptul că astfel de băuturi pot provoca anxietate și depresie.

	Top 10 întrebări despre animale
	Ursu Maria Laurenția, clasa a VI-a
	LUMEA ANIMALELOR ESTE CU ADEVĂRAT FASCINANTĂ!

	Drumul meu înapoi la școală
	Grecu D. Dumitru, clasa a XI-a B seral, prof. coordonator, Andrei Emilia, diriginte

	Meseria mea, demnitatea mea
	Burcea Marian, clasa a XI-a B seral, prof. coordonator, Andrei Emilia, diriginte


	Materiale copii
	Creațiile artistice ale elevilor noștri
	Pe cer e soare și lumină, Albinele-au ieșit la joc, Iar în grădina de lumină, Zambilele se-aprind cu foc.
	E sărbătoare-n orice floare, Și-n orice cuib e veselie, Natura-ntreagă e-n picioare, În marea ei de bucurie.
	Zambilele au ieșit, Și soarele le-a încălzit, Păsările ciripesc, Și seara se odihnesc.
	Copacii au înflorit, Iar codrul a înverzit, Fluturașii au venit, Zboară în codru liniștit.
	Blănița ei pufoasă, Seamănă cu o haină groasă. Are ochi ca de mărgele Și mustăți parcă-s antene.
	Ea e foarte jucăușă, Dar în joaca ei mai mușcă. În copac s-a cățărat, Pe Lăbuș l-a supărat.
	Elevi coordonați de prof. înv. primar Bolat Corina Iuliana

	Ochii ei ca două stele,  Parcă ar fi două mărgele. Cu răbdare și cu dor, Îmi oferă ajutor.
	Cu glas blând mă ocrotește, Și mereu mă liniștește. O iubesc nespus de mult, Și mereu eu o ascult!
	Hai la joacă să ieșim Să nu ne mai ciondănim, Să ne certăm nu are rost Hai la soarele lucios! Căci afară e cum n-a mai fost!
	Toți copiii stau afară  Cât timp este primavară. Și părinții îi veghează Cum se joacă să îi vază.
	VARA elevă Mitu Carina,  clasa a IV-a A  Vara a venit, Și multe a pregătit, Ca noi să ne bucurăm Și în mare să înotăm.
	A venit fericirea, Știm că asta-i stălucirea. Afară vrem să ne jucăm Și în parc să ne distrăm.
	Elevi coordonați de prof. înv. primar Rodilă Raluca
	IARNA elevă Candidenescu Katherina,  clasa a IV-a A  Vara a venit, Și multe a pregătit, Ca noi să ne bucurăm Și în mare să înotăm.


	A venit fericirea, Știm că asta-i stălucirea. Afară vrem să ne jucăm Și în parc să ne distrăm.
	PRIMĂVARA elev Pricopie Iustin,  clasa a IV-a A  Dintr-odată s-a încălzit  Primăvara a sosit Pomii au înmugurit  Florile au înflorit.

	Peste tot e zumzet mare Primăvara-i sclipitoare Toți copiii se adună Și se joacă împreună.
	PRIMĂVARA elevă Maria Dumbravă,  clasa a IV-a A  Primăvara a sosit, Ghioceii au răsărit Afară este frumos, Dar și foarte călduros.

	Înghețata apare în magazine Ca noi să mâncăm cu bine. Primăvara a pregătit Cadouri fără sfârșit.
	IARNA elevă Candidenescu Anastasia,  clasa a IV-a A  Vara a venit, Și multe a pregătit, Ca noi să ne bucurăm Și în mare să înotăm.

	A venit fericirea, Știm că asta-i stălucirea. Afară vrem să ne jucăm Și în parc să ne distrăm.
	Elevi coordonați de prof. înv. primar Rodilă Raluca

	Locul meu elev Ursu Denis Ionuț,  clasa a II-a C  Eu sunt un băiat mic, Cu un suflet voinic, Mai plâng câteodată, Dar merg mai departe îndată.
	Într-o zi m-a luat de mână, Spunându-mi vorbe de dor, C-o strângere caldă, stăpână, Voi fi cu tine-n viitor.
	Acum râd și sunt curajos, Pentru că am un loc frumos, Unde sunt iubit mereu, Lângă mamă, sunt și eu.
	Zâna Primăverii
	Primăvara venise în sfârșit. Soarele strălucea blând, iar ghioceii își scoteau capul din zăpadă.        Într-o dimineață liniștită, printre copaci și flori, a apărut Zâna Primăverii. Purta o rochie portocalie ca trandafirul și avea în păr fluturi de diferite culori.         Zâna primăverii mergea ușor prin pădure și, oriunde atingea pământul cu bagheta ei fermecată, apăreau flori: lalele, viorele și narcise. Păsările începură să cânte, iar copacii își îmbrăcau ramurile cu frunze fragede.        Într-o zi, un copil care se plimba prin pădure a întâlnit-o. Zâna i-a zâmbit și i-a spus că rolul ei este să aducă bucurie, culoare și viață după iarna rece.          Copilul a privit uimit cum natura se trezește la viață în urma pașilor ei. De atunci, de fiecare dată când vine primăvara, oamenii știu că Zâna Primăverii se întoarce pe ascuns, aducând căldură, flori și speranță în inimile tuturor.

	Pisica ce vorbește cu soarele
	Într-o seară, soarele nu voia să plece. Era obosit și trist.          O pisică neagră a urcat pe casă și l-a văzut.          Pisica a întrebat încet:          – De ce ești trist?         Soarele a răspuns:         – Mi-e frică de noapte!         Pisica a zâmbit și a spus:         – Nu îți fie frică! Eu rămân aici să păzesc cerul până te întorci.         Soarele s-a bucurat și a spus:         – Mulțumesc, dragă pisică!        Apoi a plecat liniștit. De atunci, în fiecare seară, pisica stă pe acoperiș și are grijă de apus.

	Catrene realizate pe baza lecturii ”Tezeu și Minotaurul”
	Minotaurul  Înspăimântător , furios Mâncand, ucigând, înspăimântând Îi ucide pe tineri Blestemul (Cosmin Alexandru, clasa a V-a B)
	Tezeu   Curajos, înțelept  Salvând, luptând,câștigând  Înfruntă Minotaurul din labirint  Erou (Alesia Popescu, clasa a V-a B)
	Minotaurul Puternic, înfricoșător Rătăcind, pândind,înspăimântând Trăiește ascuns în labirint Monstru (Ignat Andra, clasa a V-a B)
	Tezeu Curajos, ambițios Înfruntând, alergând, ajutând  Găsește drumul cu firul Ariadnei  Strategie (Ioana Dumitrașcu, clasa a V-a B)
	Tezeu Puternic, îndrăzneț Intrând, căutând, biruind Răpune Minotaurul din labirint Legendă (Arvente Darius, clasa a V-a B)
	Minotaurul Crud, înfricoșător Atacând, alergând, pândind Se hrănește cu tineri  Bestie (Condurache Teodor, clasa a V-a B)

	”Pupăza din tei” - eleva Rogojină Doinița, clasa a IX-a
	Elevă Ștefan Amalia, clasa a VI-a A
	Caligrame realizate de către elevi îndrumați de prof. Dima Irina, limba franceză
	Dragă jurnalule,       Abia așteptam să ajung lângă tine ca să-ți pot împărtăși experiența inedită și emoționantă de care am avut parte astăzi!         După cum prea bine știi, așteptam cu nerăbdare să merg, pentru prima dată, la atelierul unui sculptor, deoarece arta este pasiunea mea, un lucru ce mă face să mă detașez de tot ce se întâmplă în jurul meu, fiind acolo trup și suflet.         M-am așezat la locul indicat și am închis telefonul pentru a nu fi distras de acesta și să ratez ceva. Am simțit fluturi în stomac atunci când ne-a vorbit despre creațiile sale artistice. De asemenea, ne-a expicat pașii pe care trebuie să-i urmăm pentru a putea confecționa o vază din lut, pași pe care o să-i țin minte de acum încolo, deoarece, uneori, uit câțiva dintre aceștia, neatenția mea ducând la rezultate mediocre.      Într-un final, a venit momentul mult așteptat de mine. Sculptorul meu preferat și-a făcu apariția. Era îmbrăcat într-un costum alb-negru, format din sacou, care avea culoarea identică cu a unui ghiocel, cămașa și pantalonii negri ca noaptea și pantofii de aceeași culoare, pentru a oferi armonie ținutei sale.        Deodată, a ridicat mâna și a îndreptat degetul spre mine, chemându-mă în față pentru a face onorurile noii vaze sculptate de acesta. Emoționat, am scos-o din cutie și am analizat-o timp de un minut, i-am organizat în minte o prezentare pe măsura creației sculptorului. Acesta mi-a strâns mâna și mi-a șoptit:         - O să ajungi un mare artist într-o bună zi!     A fost un moment unic pentru mine. Sunt conștient că nu voi uita niciodată ce s-a întâmplat astăzi, iar dacă vor exista momente în care îmi voi pierde speranța, o să mă gândesc la spusele artistului meu preferat , pe care îl voi lua drept model în viață.      Mâine voi reveni cu impresiile prietenilor. Doar nu crezi că nu voi împărtăși cu tine acest aspect, nu-i așa?
	Provocări
	Aritmogrif propus de eleva Coman Elena - Raluca clasa a-IX-a
	Soluție: agricultura
	Aritmogrif propus de prof. Cojocaru Oana-Niculina, agricultură
	Soluție: reciclare
	Aritmogrife propuse de prof. Crișan Mihaela-Irina, protecția mediului
	Soluție: ecosfera
	QUIZ: CULTURĂ ȘI LIMBĂ FRANCEZĂ
	GRILĂ DE CORECTARE : 1-b; 2-c; 3-c; 4-b; 5-b; 6-d; 7-c; 8-b; 9-c; 10-b.
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	Healthy Eating, Healthy Planet - unde morcovul devine erou, iar copiii învață zâmbind!
	prof. Dinu Irina-Lăcrămioara, limba engleză
	Dacă ai fi trecut zilele acestea pe la Liceul Agricol Poarta Albă, ai fi putut vedea ceva… neobișnuit: copii care discută serios despre broccoli în limba engleză, dar și doi „omuleți” din carton care… mănâncă! Da, ai citit bine. Elevii claselor a I-a, a II-a și a III-a au fost protagoniștii unei activități pline de culoare și energie, intitulată „Healthy Eating, Healthy Planet”. Și nu, nu a fost o lecție obișnuită; a fost genul acela de experiență care te face să râzi, să participi și să vrei „încă o dată!”. Totul a început simplu:                 - „What do you like?”                - „I like apples!”                - „I don’t like broccoli!”  (deși, după activitate, unii elevi și-au mai schimbat părerea).             Copiii au învățat să recunoască și să numească alimente sănătoase în limba engleză, dar partea cea mai distractivă abia urma. Au făcut cunoștință cu doi „pacienți” speciali, doi omuleți din carton. Unul a primit doar mâncare sănătoasă: fructe, legume, bunătăți colorate. Celălalt… ei bine, a fost „răsfățat” cu alimente mai puțin prietenoase cu organismul.          Rezultatul? Reacții, râsete, ochi mari de uimire și o concluzie spusă pe mai multe voci: „Nu e chiar o idee bună să mănânci doar dulciuri!”          Prin joacă, elevii au înțeles ceva extrem de important: ce punem în farfurie contează nu doar pentru corpul nostru, ci și pentru planeta pe care trăim. Au descoperit că alegerile sănătoase înseamnă energie, stare de bine și grijă față de natură. Atmosfera a fost una distractivă, cu râsete, implicare și mult entuziasm. Nimeni nu a stat pe margine. Toți au fost curioși, activi și dornici să participe.
	La Liceul Agricol Poarta Albă, lucrurile nu se opresc la teorie. Aici copiii experimentează, descoperă și cresc frumos, într-un mediu prietenos și creativ: Exact genul de loc unde învățarea nu se simte ca „învățare”, ci ca o aventură.
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	POVEȘTILE ȊN DEZVOLTAREA SOCIO-EMOŢIONALĂ A PREȘCOLARULUI  Articol realizat în cadrul lucrării metodico-științifice pentru obținerea Gradului Didactic
	Seceleanu Maria, profesor învățământ preșcolar
	Poveștile joacă un rol fundamental în educația preșcolarilor, având multiple beneficii asupra dezvoltării cognitive, emoționale și sociale a copiilor mici. În această perioadă crucială de dezvoltare, poveștile devin un instrument puternic prin care copiii își dezvoltă imaginația, își îmbogățesc vocabularul, învață valori morale și își formează abilitățile de relaționare socială.        Poveștile au o importanță deosebită în educația timpurie, îndeplinind multiple funcții educative esențiale pentru dezvoltarea globală a copiilor preșcolari. Aceste funcții se referă la aspecte cognitive, emoționale, sociale și morale, contribuind la formarea personalității copilului și la pregătirea acestuia pentru viața în societate.      În educația preșcolarilor, tipurile de povești joacă un rol esențial în modelarea diverselor aspecte ale dezvoltării cognitive, emoționale și sociale. Fiecare tip de poveste aduce beneficia specifice, contribuind la formarea unui spectru larg de abilități și cunoștințe. In această lucrare, am explorat principalele tipuri de povești și impactul lor asupra copiilor: povești populare și basme, povești educative și moralizatoare, povești terapeutice, povești fantastice și science-fiction, povești de aventură, povești realiste. Fiecare tip de poveste contribuie în mod unic la educația și creșterea copilului, fie că este vorba de dezvoltarea limbajului, gestionarea emoțiilor, învățarea valorilor morale sau stimularea creativității.    Poveștile și basmele au jucat întotdeauna un rol central în educația copiilor, oferindu-le nu doar divertisment, ci și lecții valoroase de viață. Aceste narațiuni nu doar că stimulează imaginația, dar au și capacitatea de a transmite în mod subtil valori, norme și comportamente sociale, facilitând înțelegerea și gestionarea emoțiilor. Prin identificarea cu personajele și trăirile acestora, copiii își dezvoltă empatia și învață să navigheze în diverse situații sociale. În plus, poveștile pot contribui la formarea unei identități morale și culturale, ajutând copiii să înțeleagă mai bine lumea din jurul lor și locul lor în ea.       În acest context, prezenta lucrare a explorat modul în care poveștile pot fi utilizate ca un instrument eficient în dezvoltarea socio-emoțională a preșcolarilor. Am analizat în profunzime importanța acestor narațiuni în educația timpurie, cum influențează ele formarea abilităților socio-emoționale și care sunt rezultatele utilizării acestora în mediul educațional. De asemenea, am examinat modul în care poveștile pot fi integrate în activitățile educative și cum pot fi adaptate pentru a răspunde nevoilor specifice ale fiecărui copil.         Integrând poveștile într-un mod sistematic și strategic în educația preșcolară, putem asigura o dezvoltare echilibrată și armonioasă a copiilor, pregătindu-i pentru provocările viitoare și pentru o viață socială împlinită .
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